GULA TURISTICA

iSaiwa @ SAc(A

e i que ves?




ke ira @ Sacya

Si hay un lugar para ver, para sentir el paso del
tiempo, para escuchar el silencio, para oler la mas
pura naturaleza o para saborear el manjar de la
vid ese es

Ribeira Sacra
Donde nacen los sentidos

Asi es presentada Ribeira Sacra en la campana
de comunicacion que desarrolla el Consorcio de
Turismo en la actualidad.

Desde su constitucion en 2005, esta entidad ha
trabajado y se ha consolidado con fuerza en la
adecuacion, mejora y promocion de un destino
que guarda una de las colecciones de romanico
mas importantes de Europa. La naturaleza que
emerge entre los Cafones de los rios Sil y Mifio y
las bodegas sostenidas entre bancales convierten
a Ribeira Sacra en destino idilico para los aman-
tes del sosiego y el vino.

Rutas en catamaran, visitas a bodegas en el Vifio-
bus, paseos a vista de pajaro en helicoptero, reco-
rridos en zodiac o la practica de golf en un entorno
incomparable, son sélo alguna de las mdltiples
posibilidades para descubrir este territorio.
Ribeira Sacra cuenta con una amplia y diversa
oferta de alojamiento: numerosos establecimientos
de turismo rural, dos Paradores (el P. de Santo
Estevo y el P. de Monforte), hotel-balnerario-golf o
. hotel-palacio 5 estrellas.



M SJHILNI 3a SANOIDDZHIA

_ VINONOHLSYSD
-
— svis3ld
Lomw)
- VINVSILSY
~
o)
e svind
&= s37vHNLYN SOI0VdS3

15

soasnin

OINOWIHLYd

6

SVANZAZT A VIHOLSIH

NDICE

Ribeira Sacra: :
Donde nacen los sentidos
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Canon del Sil.
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San Miguel de Eiré (interior).

Ribeira Sacra

Podria definirse Ribeira Sacra como
uno de los secretos mejor guardados
delaGaliciainterior.Integranestedes-
tino un conjunto de veintitn ayunta-
mientosdelsurdelaprovinciadeLugo
ynortedelaprovinciadeOurensecuyo
elementoaglutinadoreselcursofluvial
de los rios Mino, Sil y Cabe; discurren
por esta geografia hacia su confluen-
ciaatravésdegargantasocanonesde
fuerte verticalidad, dejando a su paso
un paisaje Unico y una tierra singular
elegida desde antafio como lugar de
retiroyconcondicionesclimaticasque
hanfavorecidoeldesarrollodeunaim-
portante actividad vitivinicola.

Se corresponde administrativamente
con los ayuntamientos lucenses de A
Pobra do Brollén, Boveda, Carballedo,
Chantada, Monforte de Lemos, O Sa-
vifao, Pantén, Paradela, Portomarin,
Quiroga, Ribas de Sil, Sober, Taboada.

Delaprovinciade Ourense: APeroxa, A
Teixeira, Castro Caldelas, Esgos, Mon-
tederramo,NogueiradeRamuin, Para-
da de Sil y Xunqueira de Espadafnedo.
Porlocalizacién, historiaymagnitud,la
ciudad de Monforte de Lemos se con-
sidera hoy la capital de Ribeira Sacra.
Aqui se encuentra la sede del Consejo
Reguladordelvinodelmismonombre.
Es que la denominacién de origen ha
contribuidosindudaalposicionamien-
todeRibeira Sacracomodestino turis-
tico emergente de calidad.

Las excepcionales condiciones de la
naturaleza crearon un medio de ex-
traordinarioatractivoeinusualbelleza.
Los profundos valles que el Sil y el
Mino fueron labrando en la dura roca
graniticasobrecogenporlaverticalidad
de sus paredes y los grandes desnive-
les. Las vertientes son mas agrestes y
rocosas en el valle del Sil, y presentan
unamayorsuavidadyaprovechamien-
to humano en el caso del Mifio. Las
rutasen catamaranson unabuenaop-
cidonparadeleitarseanteestabellaobra

. b -
Sto.Estevo de Ribas de Mifio.
de la naturaleza (ver RUTAS DE LOS
EMBALSES EN CATAMARAN).
Otrapropuestainteresantelaconstitu-
yen las sendas que discurren entorno
alosCanonesyriosadentrandonosen
bosquesy miradores que nodejardna
nadieindiferente.RibeiraSacracuenta
con una destacada y amplia oferta de
senderismo para todos los publicos
(ver propuestas de RUTAS DE SENDE-
RISMO)

Ademas delos monasterios, la profun-
dahuellaquedejaronnuestrosantece-
sores puede verse en el gran nimero
de iglesias romanicas que florecieron
a lo largo de toda la Ribeira Sacra. La
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ia de San Xoan (portico norte).
(mnsién del romanico en Galicia es
aqui muy visible hasta el punto de ser
consideradalaprincipalconcentracion
de romanico rural en Europa.Templos
degran belleza como San Paio de Dio-
mondi, Santo Estevo de Atan, San Mi-
guel de Eiré o San Fiz de Cangas (ver
propuesta RUTA DEL ROMANICO).

Portomarin.

La Edad Moderna también dej6 una
huella importante en el patrimonio,
especialmenteenMonfortedeLemos,
dondesesitiael ColegiodelosPadres
Escolapios, conocido como “El Esco-
rial Gallego” que alberga, entre otros
tesoros artisticos, dos cuadros de El
Greco.

Un destino singular que responde a
la busqueda de experiencias Unicas e

irrepetibles vinculadas al patrimonio
natural y cultural.

Historia

Tierra de Eremitas
Laprimeramenciénaestastierrascon
el nombre de “Rivoira Sacrata” se re-

Monasterio Bernardas de Ferreira.

montaalafio1124;enunadocumento
firmadoenAllariz(provinciadeOuren-
se) en agosto de dicho aio, la reina
Teresa de Portugal, hija de Alfonso VI,
donaalmonjeArnaldoysuscomparie-
roslosterrenosparalevantarunnuevo

Vista Vifiedo.

monasterio dentro de la denominada
“Rivoira Sacrata”; dicho cenobio es el
origendel actual Monasterio de Santa
Maria de Montederramo, uno de los
masimportantesymejorconservados
de Galicia. El topénimo se populariza
cuando el historiador Fray Antonio de
Yepestraduceeldocumentoyjustifica
este nombre por la concentracién de
monasterios existente.

El roble sagrado

Tiempo después, el historiador Tor-
quato de Souza Soares, tras analizar
la traduccién de Yepes, detecta una
errata en la que puede leerse Rovoyra
ynoRivoiraloquelellevaainterpretar



su significado como “robledal sagra-
do” (robur, roble). En la cultura celta
los robles y bosques tenian un mar-
cado caracter sagrado, lo que da mas
consistencia a esta ultima teoria. No
obstante, popularmente se ha adop-
tado como propialainterpretacion de
Ribeira Sacra como “Ribera sagrada”.
Los celos de Juno

Existe una leyenda de ribetes clasicos
acerca del origen de los Cafiones del
Sil y del Mifo. Seguin el mito, el dios
Jupiter,enamorado de lahermosatie-
rra gallega, determiné poseerla, atra-
vesandola con un rio, el Mifio. Pero
su celosa esposa, la diosa Juno, no se
avinoacompartir suamor con una ex-
trafa;paraalejaraJupiterdelahermo-
sarival,nodudéenabrirunaprofunda
heridaenaquel sublimerostro.Elodio
de la esposa fue tal que la herida pro-
fundizé hasta limites insospechados
dando lugar a los actuales Cafiones
del Sil.
=

Camino Real.

Patrimonio

A POBRA DO BROLLON

Conjunto arquitecténico de Vilacha:
Bodegas milenarias con murosde pie-
dra irregular y cubiertas a dos aguas
contejadodelosa.Hay untotal de cua-
renta y dos bodegas. Son de las mas
antiguas de la Peninsula Ibérica.
Puente medieval de Barxa: Puente de

Ponte Medieval de Barxa de Lor.
origenromano.Aunquehoyendiaeste
puente es peatonal, en la antigiiedad
fue via de acceso de los castellanos
quellegaban desde Ledn a Galicia. To-
davia se pueden verrestos dela calza-
da medieval, ya que pasa por aqui el
caminoreal,unarutadeperegrinacion
jacobeaquevadesdeelrioSilendirec-
cién a Santiago.

Iglesia de San Salvador de Ferreiros:
Iglesia con restos roménicos del siglo
Xll'y partes del siglo XVII. Conserva en
elinterior pinturas murales que repre-
sentan a la Anunciacion.

Iglesia de San Xian de Veiga: Nave de
absides semicirculares de la segunda
mitad del siglo XIl. En el interior alber-
ga esculturasy un retablo barroco del
siglo XVII.

Iglesia de Outara: Cuenta con un re-
tablomayorrenacentistayunaimagen
de Santa Maria del siglo XV.

ConjuntoarquitectonicodeParadade
Montes: En la aldea, que se encuen-
tra ya en los montes de O Courel, se
puedeapreciarlaarquitecturapopular
de montana, con las casas pegadas y
lostejadossuperpuestosparaguardar
mejor el calor y facilitar la vida en dias
de nevadas. En Parada dos Montes
hay unaiglesia dedicada a Santa Inés,
de finales del siglo XIX con un retablo
neoclasicoprocedentedelconventode
las Clarisas de Monforte.

Otros puntos de interés: Castros de
Saa, Salcedo, Lamaigrexa, Domiz y
Barxa, Convento de Feirarriia, Casa
Grande de Marcon.

Capilla de Ecce Homo

BOVEDA

Pazo de Boveda: El Pazo pertenecid
a los Marqueses de Béveda, siendo
construido por Don Francisco Sudrez
de Deza y Oca, Marqués de Vivance.
Situadoen laparroquiade San Martin,
esta datado en el s. XVIII (afo 1769),
aunquealparecerfueconstruidosobre
un pazo anterior del siglo XVI.
Capilla de Ecce Homo: Situada en la
parroquia de Rubian, data del siglo
XVIII. Es un edificio de planta en “T’,
conmurosdemamposteriaen pizarra.
CARBALLEDO

Iglesia de Santo Estevo de Chouzan:
Iglesia romanica del siglo XII. De esta
época es el dbside y la parte anterior
delanave quefuerontrasladadas pie-
draapiedraasuactualemplazamiento
debido a la construccién del embalse
de Os Peares.

Iglesia de San Xoan da Cova: Iglesia
romanica del siglo XIl con hermosa
portadaconarquivoltas.Aligualquela
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Iglesia de Sto.Estevo de Chouzén
deChouzan,setrasladépiedraapiedra
asuactualemplazamientodebidoala
construccion del embalse.

Iglesia parroquial de Temes: En esta
iglesiaseregistranetapasprerromana
yromana (araromana), paleocristiana
(sarcéfago hecho en marmol romano
del siglo 1V) y cristiano visigoda (ins-
cripcién de consagracion).

Iglesia de Lousada: Del antiguo mo-
nasterio de Santiago de Lousada s6lo
se conserva la iglesia romanica del
siglo XII. En su interior permanece el
sarcofago con estatua yacente del se-
Aor Vasco Pérez de Temes.

Pazo de Cartelos: Edificacion del siglo
XVIII con reformas posteriores. Este
fueunodelossolaresmasantiguosde
los sefores de Temes. Recoge restos
deuntorreénmedievaldeplantasemi-
circular. En el robledal de esta propie-
dad se conserva el roble mas antiguo
de Europa, con una edad aproximada
de 1500 anos.

Otros puntos de interés: Torres Irman-
difas de San Roman y Grixod, Castro

de Morgade.
CHANTADA

Cascoantiguo: Las callesempedradas
y casas blasonadas de los siglos XVI
y XVllconforman el principal atractivo
de la villa de Chantada. Varias de es-
tasconstruccionestradicionalesestan

Iglesia de S. Salvador de Asma

erigidas sobre pintorescos soportales,
siguiendo los patrones de la arquitec-
turacivil gallega. Sobresale la Plaza de
Espafa (Cantén) de marcado caracter
medieval, la cual se encuentra presidi-
da por la iglesia de Santa Marina, de
estiloneoclasico.Enlasinmediaciones
se encuentra la Plaza del Mercado,
donde se sitta la Casona de Lemos.
Casa Grande de Lemos: Se trata de
una construccion del siglo XVI y fue
objetodeunameritoriareformaafina-
les de los afnos ochenta por parte del
arquitectoManuel Gallegoquelacon-
virtié en Casa de la Cultura.
Monasterio de Santa Maria de Pes-
queiras: Enmarcada en un hermoso
espacio natural de soutos centenarios
y préxima al embalse de Belesar (s.
XIIl). Es el Unico resto que se conser-
va del antiguo monasterio de monjas
benedictinas,elcualfueanexionadoal
deSanPaiode Antealtaresafinalesdel
siglo XV. Posee pinturas murales del

Calle Dous de Maio

siglo XVI.

Iglesia de San Salvador de Asma:
Data del siglo Xll'y formé parte de las
dependencias del monasterio de San
Salvador de Asma. Se conservan va-
rias piezas graniticas, de la etapa pre-
rromanica.

Iglesia de Camporramiro: Romanica
del siglo XII.

Iglesia de Santa Maria de Nogueira:
Conservarestos romanicosy otros del
sigloXVlentrelos que destacan las re-
cién restauradas pinturas murales.
Otros puntos de interés: Torre dos
Moure.

MONFORTE DE LEMOS
Conjuntomonumentalde SanVicente
del Pino: Situado en el punto més alto
delapoblacion, estdcompuesto porla
TorredelHomenaje -restodel antiguo
castillo-, Palacio Condal y Monasterio
Benedictino, hoy Parador.

Torre del Homenaje: Construida en-
tre los siglos XlIl'y XV preside la villa
desde lo alto. Era el edificio mas im-
portante dentro del castillo, ya que en
ella se celebraban las Ceremonias del
Homenaje, rito que unia al sefior con
su vasallo. Es una atalaya de 30 m de
altura, 13m de lado y muros de 3m de
grosor.Latorreylamuralladelaforta-
lezamedievalsufrieronimportantesda-
fosdurantelaGran Guerralrmandina,

Torre da Homenaxe



Ntra.Sefiora de la Antigua

(1467-1469), y fueron reconstruidas
unavezfinalizadoslosenfrentamientos
(ver MUSEOS).

Monasterio de San Vicente del Pino:
Aungue sus origenes se remontan al
siglo X, la edificacién actual se inicia
en el siglo XVI.La armoniosa plaza del
edificioconventualesneoclasica,tanto
su fachada como el claustro. La igle-
sia monacal, de portada renacentista,
e interior goético de transicion, tiene
unaselaboradas bévedas,y enunode
sus laterales un coro con 6rgano de
estilo barroco. Destacan lasiméagenes
de Santa Ana con la Virgen y el nifo
y como un bajorrelieve de origen ro-
manico. Actualmente gran parte del
edificiomonacalalbergael Paradorde
Turismo de Monforte de Lemos.

La colina desciende por las callejuelas
delbarriodedmbitojudio,queconser-
va alguna de las antiguas puertas de
acceso a la ciudadela.

Colegio de Nuestra Sefior de la An-
tigua: Conocido popularmente como

el “Escorial de Galicia", es un edificio
renacentista de traza herreriana que
comienza a construirse en el siglo XVI,
condosalasperfectamentesimétricas
y una iglesia central con una genero-
sa clUpula rematada en linterna. Su
construccién fue iniciada por el car-
denal Rodrigo de Castro en 1593. Ac-
tualmente es el Colegio de los Padres
Escolapiosyalbergaunasobresaliente
pinacotecaenlaquelasjoyasmaspre-
ciadas son las obras de El Greco y tres
que en su dia fueron atribuidas al ita-
liano Andrea del Sarto (ver MUSEQS).
Convento de las Clarisas: Del siglo
XVII recoge una excelente coleccién
de arte sacro, entre las que destaca el
CristoYacenteylalnmaculada de Gre-
gorio Fernandez (ver MUSEOS).
Puente romano: Préximo al convento
delas Clarisas se encuentra el “puente
viejo". La tradicion dice que es de ori-
gen romano. Lo que sabemos es que
fue reedificado por el maestro Pedro
RodriguezRemberdeafinalesdelsiglo
XVI.

Pazo de San Xoan de Tor: Se encuen-
tra a las afueras de la ciudad. Alberga
unaimportantebiblioteca,cuatrosalo-
nes corridos, escalinata barroca y una
coleccién de armaduras (siglos XIV-
VV), asi como muebles y pinturas del
siglo XVI (ver MUSEOS).

PANTON

Monasterio de San Salvador de
Ferreira: Cenobio con origen en el
siglo X, gozé de gran esplendor en el
Cister. Es el inico monasterio femeni-
node RibeiraSacraque mantienevida
religiosa. Como suele ser habitual es
un compendio de estilos y de épocas:
La iglesia es del siglo Xll, el claustro
XVl 'y la fachada del XVIII. Dentro se
conservan nobles sarcofagos y una
talla de la virgen con el nifo en el re-
gazo en madera policromada de pura
tradicién romdnica.

Iglesia de San Miguel de Eiré: Es uno
delosconjuntosromanicos que mejor
se conserva de toda Galicia (siglo XII)
y no es frecuente ver una obra tan es-
belta,eleganteycompacta.Quenosre-

Iglesia de S. Miguel Pombeiro
cuerdaaladelprerromanicoasturiano.
Su originalidad viene dada por su
estructura compuesta de planta rec-
tangular sobre la que se asienta una
torre rectangular en el crucero de la
nave —Unica en el romanico gallego-y
unabsidesemicircularencuyabdveda
encontramosun pantocratoracompa-
fado de la Virgen y San Juan.

Iglesia de San Vicente de Pombeiro:
Fue construida por los “monjes ne-
gros”de la orden de Cluny, siguiendo
modelos de Borgoia, y destacaenella
lapuertasur,entre contrafuertes(siglo
XIl).

Iglesia de San Fiz de Cangas: Queda
solo la iglesia del monasterio, que fue
ampliadaen el siglo XVl para albergar
lacapilladelosTorrenovais,dondeesta
enterrado Rodrigo Lépez de Quiroga.
Iglesia de Santo Estevo de Atan: Tiene
suorigen en un cenobio delsigloVIlly
conservavestigiosdelaprimitivacons-
trucciénprerromanicaycuentaconpe-

Iglesia de San Miguel de Eiré.



Monasterio Bernardas de Ferreira
quenasventanascaladasquehacenlas
funciones de celosias.

Santuario de Augas Santas: Templo
situado en la parroquia de San Martin
de Pantén. Su origen esta relacionado
conunafuentedeaguasconpropieda-
des curativas.Enlos murosdelanaves
se pueden observar elementos roma-
nicos y también de épocas anteriores
(siglos X1l'y XIII).

Otros puntos de interés: Pazos de Fe-
rreirod, Goian y O Reguengo, Castillo
de Maside.

PARADELA

Capilla de Loio: Situada en Cortes,
conserva elementos mozarabes (siglo
X).Estdvinculadaal origendelaOrden
de los Caballeros de Santiago.

Iglesia de Santa Maria de Ferreiros:
Iglesiaromanicasituadaenellugarde
Mirallos, camino francés a Santiago.
Del monasterio y sus dependencias
sélo queda en pié la iglesia, con su
monumental portada romanica. Fue
prioratodelaEncomiendadePortoma-
rin y servia de acogida de peregrinos,
conteniendounhospitalensusdepen-
dencias.

Iglesia de San Facundo de Ribas
de Mifo: El conjunto de San Facun-
do de Ribas de Mino fue declarado
monumento de interés nacional en el
ano 1982 y recibe en 1998 el Primer

Iglesia de S. Facundo de Ribas de Mifo.
Premio del Colegio de Arquitectos de
Galicia como mejor proyecto de res-
tauracion.Siendolaarquitecturanota-
ble, mas lo es el entorno: rodeado de
vifledos que bajan por las laderas del
Monte da Trapa hasta el rio Mifio, con
embarcadero para el catamaran.
Castro de Baran: Esta formado por
foso, dos terrazas y una croa. La mejor
forma de acceder es por a Folga dos
Bois.

Camino de Santiago: El tramo del ca-
minofrancésaSantiagoquetrancurre
por tierras de Paradela y va desde Fe-
rreiros a Portomarin, est4 cargado de
historia antigua y medieval.

Paraje de Castro San Martifio: Desde
ellugardondeseencuentralaiglesiay
elhermosoatriodeCastroSanMartifio
podemos divisar una de las mejores
vistas de Belesar y Portomarin.
PORTOMARIN

Pueblo de Portomarin:Poblacién tras-
ladadaensutotalidadenladécadade
los afos 60 debido a la construccion
delembalsedeBelesar.Existeconstan-
cia de que en el siglo Il se construyé
un puente para pasar el Mifo por Por-
tomarin, la Pons Minea; asi aparece
mencionadaenlaobra Cédice Calixti-
no.Seriadestruido porordende Dofa
Urracaen1112yposteriormenterepa-
rado.Seconvirti6enunpasoestratégi-
co, de ahique en 1126 se construyese
un hospital de peregrinos.

La construccion del embalse hizo que
el pueblo entero y la famosa iglesia
romdnica de San Nicolds o San Xodn
tuviesenquesertrasladosal Montedo
Cristo. El pueblo se reconstruyé bajo

Iglesia de San Xoan

un nuevo planteamiento urbanistico
que caracteriza a los “nuevos pobla-
dos” de Espaia de los afos cincuenta
y sesenta.

Iglesia de San Nicolas o San Xoan:
DeclaradaConjuntoHistérico-Artistico
en 1946, la iglesia fue trasladada y
construida, piedra a piedra, en su
actual emplazamiento en medio del
pueblo de Portomarin. Es una iglesia-
fortaleza, conalmenas, granrosetony
hermosaportadaconarquivoltasenla
que esta representados los 24 ancia-
nos rodeando a la figura de Cristo. Es
unbuenejemplodelartedeloscante-

-~

Iglesia de San Xoan.
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Peregrinos entrando en Portomarin

ros medievales que seformaron conel
Maestro Mateo.

Castro de Castromaior: A 5 km de la
villa de Portomarin se encuentra este
poblado de mas de 5 hectéreas distri-
buidas en al menos seis recintos de
caracteristicas castrexas, que, visual-
mentetransmitenlaconcepciényfiso-
nomia de la Edad de Hierro en Galicia.
Abarca unamplio periodo dela proto-
historia gallega, desde el siglo IV a.C.
hasta el siglo 1 d.C.

Otros puntos de interés: Camino de
Santiago (Camino Francés).
QUIROGA

Quiroga:Enel AyuntamientodeQuiro-
gaseencontraron restosdefinalesdel
imperio romano y los investigadores
afirman queincluso existié unaiglesia
paleocristianaenellugarquehoyocu-
pa la pequena iglesia de la Ermida.
Tunel de Montefurado: Gigantesco

Tunel de Montefurado

lavadero de oro de los romanos, cons-
truido en el s. Il d de C. En este punto
los romanos desviaron el curso del rio
Sildesecando sulecho en un pronun-
ciado meandro de 2,5 Km. para be-
neficiarse mas facilmente del oro que
arrastra el legendario rio.

Castillo de Torrenovaes: Conjunto ar-
quitecténico formado por dos estruc-
turas construidas entre los siglos X y
Xlll: Torre del Homenaje y el Pazo de
la Encomienda, primera sede de los
comendadores de la Orden de San
Juande Jerusalén en el valle de Quiro-
ga.Este emplazamiento es unode los
puntos masemblematicos de la histo-
ria quiroguesa.

Aldeas de Mazo, O Solén y A Seara:
Son magnificos ejemplos de arquitec-
turapopularadaptadaalasdurascon-
diciones de vida en las montanas del
Courel.

Almazarade Bendillé: Antiguo molino
enelquesesigueproduciendoartesa-
nalmenteaceite,aprovechandolafuer-
za animal que arrastra la gran piedra
de moler. Su antigliedad es dificil de
precisar,aunque la existencia de estos
molinos en la zona esta relacionada
con lapresenciade losromanos a par-
tir del siglo Il.

Aqui aparecié el Crismén de Quiroga,
hoy expuesto en el Museo Provincial
de Lugo.

RIBAS DE SIL

Iglesia de San Clodio: Del afno 1200,
estd muy transformada con afadidos
posteriores. De la edificacion primi-
tiva romanica sélo queda el abside y
la puerta norte de la nave. Destaca la
puertalateralconcapitelesvisigéticos,
probablemente reaprovechados.
Abadia de San Clodio: Pegada a la

Molino de aceite de Bendillé

Iglesia de San Clodio

Iglesia, por la parte norte esta la casa
rectoral con portada, torrey otros res-
tos de la arruinada abadia. La Abadia
de San Clodio fue fundada hace unos
mil afios. La portada, con arco de me-
dio punto, llevaenlaparte superiorun
tablero con el escudo de Espanay una
inscripcién informando de su recupe-
raciénen 1604 por parte de Alfonsode
Solis.

Iglesia de Santa Maria de Torbeo
(transicion del siglo XII al XIIl). De ori-
genmonasticoconservadeestaépoca
el abside y la puerta norte. El paso en
barca por el hermoso meandro de A
Cubela, en el Sil, era responsabilidad
de los monjes de Torbeo. Es éste uno
de los mejores y mas elegantes ejem-
plares del romanico rural gallego. Un

Iglesia de Torbeo



incendioen 1936 destruyé estaiglesia
de la que s6lo quedaban los muros y
lasbévedasdelabside.Fuerestaurada
en 1945. En el interior del muro norte
de la nave se ve parte de un epigrafe
gotico, Unicorestodeunaantiguapin-
tura, que sobrevivié a este incendio.
Puente de hierro sobre el Sil: Finali-
zado en elafo 1883, para su construc-
cion se utilizé una técnica muy nueva
enaquellostiempos, lacampana neu-
matica, que permitia trabajar debajo
del agua con aire a presion. Este in-
vento del ingeniero Eiffel llevé al error
de creer que élfuera el proyectista del
puente.

Otros puntos de interés: Molinos de
aceite de Peitesy Figueiredo, Estacion
de Renfe.

0 SAVINAO

Iglesia de San Paio de Diomondi:
Levantada entre pradosy bosques de
un verde intenso, esta iglesia del si-
glo Xl formo parte de un monasterio
benedictino. En el interior de la nave
podemos destacar los cuatro pares de
columnasconsusarcosapuntadossu-
perpuestos.Enel exteriorsobresalesu
grandiosapuertaprincipal,concuatro
arquivoltassemicircularesalgoperalta-
das,asicomo sus motivos ornamenta-
les de tipo zoomorfo.

Iglesia de Santo Estevo de Ribas de
Mifo (siglo XIIl): Se trata de uno de
los elementos mas destacados del pa-
trimoniomonumentalgallegoubicado
en un lugar excepcional de la ladera
del Mifo, sobre el embalse de Belesar.
Fue declarada Monumento Nacional
en 1931. Presenta decoracién vegetal

Iglesia de San Martifno da Cova

Iglesia de Sto. Estevo de Ribas de Mifio

en los capiteles y representaciones de
musicos. Es una excelente muestra de
las influencias del Maestro Mateo. En
su fachada preside un impresionante
rosetondegrandesproporciones,muy
hermoso y trabajado, que forma una
gran rosa de doce alargados pétalos
pentagonales.

Iglesia de Santa Maria de Seteventos:
Es famosa por las pinturas murales
quealberga, del siglo XVI, restauradas
hace apenas unos ainos, con escenas
de la Anunciacién y del Juicio Final.
Iglesia de San Martifio de A Cova: De
finales del siglo XlIl, conserva pinturas
murales delsiglo XVIly retablos barro-
cos.

Otros puntosdeinterés:lglesiade Ma-
rrube, Casa-fuerte de Candaira (arqui-
tectura civil militar de siglo Xlll), Pazo
de As Cortes, Pazo de Lamaquebrada,
Conjunto de ddlmenes de Abuime,
Conjunto de Castros: Frean y Vilatan.
SOBER

Iglesia de San Xulian de Lobios: Es
el elemento romanico mas destacado
de Sober y su origen se remonta al

Iglesia de Sto. Estevo de Ribas de Mifo.

Iglesia de Proendos

siglo XIII. Destaca una impresionante
portada y sus magnificos capiteles.
Iglesia de Santa Maria de Proendos:
Del siglo XII, es un ejemplar singular
delroménico rural. En la capillamayor
se conservan unas pinturas murales,
del siglo XV, en las que se representa,
la Adoracién de los Reyes, la Huida a
Egipto,la Anunciacidn, laVisitacién de
Maria y San Blas y la Adoracion de los
Pastores.

Iglesia de San Vicente de Pinol: En el
frontis de esta iglesia se abre un rose-
ténen piedraconunaestrellahexago-
nalcalada,simboloquesepuedeiden-
tificar con la estrella judia de David.
Santuario de Cadeiras: Fue construido
en el siglo XVIII, quedando la obra in-
acabada. Mas que su interés arquitec-
ténico, destaca porserun lugarde pe-
regrinacion debido alos milagros que
la tradicion atribuye a la Virgen de Ca-
deiras. La Romeria de Cadeiras se ce-
lebra el 7,8y 9 de septiembre. Desde
loaltodelaTorre se puededisfrutarde
unas excelentes vistas panoramicas.
Otros puntos de interés: Iglesia de
Bolmente (siglo IX), Iglesia de San Pe-
dro de Canaval (XIII).

TABOADA

Pazo de Perrelos: De mediados del si-
glo XVIl con fachada barroca y galeria
orientadaalosjardines.Enel mediode
los mismos se levanta una fuente cir-
cular de granito fechada de 1788, con
cuatro cafos y un leén que sostiene
entre sus garras el escudo de armas
mas antiguo del pazo.
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Casa de la Torre de Moreda: En ella se
encontraronrestosdetumbasantropo-
morfas talladas en la roca.

Iglesia de San Pedro de Bembibre:
Declarada Monumento Nacional, es
una obra paradigmatica del roménico

Pazo de Perrelos
rural.Suanénimoautordebiéde tener
ambiciosos planes para su obra, por-
que adosé contrafuertes a los muros,
como si pensase dotarla de un tejado
abovedado; pero estos debieron frus-
tarsey hoy laiglesia tiene una sencilla
cubierta de madera.

Iglesia de Taboada dos Freires: De
laantigiiedad del conjunto dan mues-
tra los restos romdnicos de la antigua
iglesia y la necrépolis con tumbas an-

Iglesia San Pedro de Bembibre.

tropomorfas trabajadas en la piedra.
Conservaunainscripciondelano 1190
eneltimpanodelapuertayelementos
decorativos mozérabes.

Iglesia de Santa Maria de Pifeira:
Iglesia del siglo XII excepto el frontis
y la sacristia que son de la época ba-
rroca.

Otros puntos de interés: Pazo de Relas
Pazo de Nogueira, Pazo Fortaleza de
los Sefiores de Taboada (siglo XV),
Iglesiade Santa Maria de Castelo, Igle-
sia de Bouzoa.

CASTRO CALDELAS

Castillo de Castro Caldelas: Consi-
derado del siglo XIV, aunque algunos
autoresdefiendenquepudocomenzar
su construccién en el siglo XII. Posse
varias torres: Torre del Homenaje, To-
rre del Reloj y Torre de la Cércel. Su
historiafueespecialmenteconvulsaen
elsigloXV, conlarevueltairmandinay
lasluchas posterioresentreloscondes
de Benavente y el de Lemos. En 1808
fueincendiadoporlastropasfrancesas
enretirada, tras ser estas atacadas por
los vecinos. Su posicion, en el precipi-
cio al Canon del Sil, lo convierte en un
mirador idilico (ver MUSEQS).

Iglesia y Monasterio de San Paio de
la Abeleda: De origen medieval, se
cree que el monasterio data del siglo
X. Fue uno de los centros monasticos

Castillo (Torre del reloj).

mas influyentes de la provincia y en
él se encontraron sarcéfagos datados
en torno al siglo VIl d.C.. Hoy esta en
ruinas.

Iglesia de la Virgen de los Remedios:
Este templo, de estilo neoclésico, esta
situadoenlamismacapitaldelayunta-
miento, y sorprende por su desnudez
y aparentefrialdad delineas, asicomo
por sus dos torres gemelas. Es objeto
degrandevociénpopularyalbergaen
su interior el Museo Parroquial.

Casa de Vicente Risco: Casa en la que
vivio el ilustre escritor gallego Vicente
Martinez Risco e Agliero (Ourense,
1884-1963). Fue uno de los miembros
mas destacados de la “Xeracién Nés”
sobretodo a partir de la publicacion
de “Teoria do nacionalismo galego”
en 1920. Actualmente la casa ha sido
reconvertida en posada rural, “Pousa-
da Vicente Risco’, la cual recoge una
bibliotecamonograficasobreelautor.
Otros puntos de interés: Casco an-
tiguo, Iglesia de San Xoan do Burgo,
Molinos de A Ponte y Alais, Aldea de
Vilarellos, Sasaus y O Burgo.

ESGOS

Monasterio de San Pedro de Rocas:
Setratadelmonasteriomasantiguode
Galicia (siglos VI al XVI). Las naves de
la iglesia fueron excavadas en el duro
granito, a modo de cuevas, y se fue
ampliando paraacogeramas monjes.

Monasterio de S.Pedro de Rocas



Las capillas de laiglesia, de tres naves,
estan repletas de sarcéfagos antropo-
morfos, todos tallados en piedra. En
este monasterio todo es excepcional
y atipico, siendo el campanario una
extrahaelaboracionquetambiénapro-
vechaloescarpadodelterreno;laobra
esdemediadosdelXVlyespadafacon
dos vanos que albergaban las campa-
nas colocadas en lo alto del pefasco.
(ver MUSEOQS).

Otros puntos de interés: Iglesia y
cruceiro de Vilar de Ordelles, Iglesia
de Santa Maria de Esgos, Aldea de Os
Arcos .

MONTEDERRAMO

Ponte Vella de Vilarifo Frio: Es una
de las huellas de la via romana que
unia Astorgay Braga. Fue contruido
sobre el rio Mao en el siglo Ill. Un
breve paseo por su discurrir le per-
mitird disfrutar de la naturalezay de
12panelesinformativosqueexplican
condetallelahistoriadeestetipode
vias de comunicacion.

Monasterio de Santa Maria de
Montederramo: El monasterio

tiene origen en una comunidad be-
nedictina, pero va a ser en el siglo
Xll, con la orden del Cister, cuando
empieza a cobrar importancia y se

Monasterio de Sta.Mariade Montederramo
distinga como centro de estudio.
Fue fundado por Dona Teresa, hija
de Alfonso VII, en 1142. El edificio
actual es renacentista y sorprende
con su interior de pilastras, cipula
y boévedas de elegancia y armonia
clasica. El estilo herreriano de El
Escorial y de los Escolapios de Mon-
fortetienenen estemonasteriootro
hermosoejemplo.Lagrandezadesu

Monasterio de Sta.Mariade Montederramo
iglesia, la armonia de sus claustros,
el impresionante retablo mayory la
silleria coral, lo convierten en visita
obligada dentro de la Ribeira Sacra.
Cenobio de Seoane Vello: Realmen-
te el origen del monasterio y de la
denominacién de“RivoiraSacrata”a
lazonamonasticaseencuentraenel
nacimiento de este cenobio situado
en el lugar de Seoane Vello, al lado
del sendero transourensan. Dona
Teresa de Portugal concede al abad
Arnaldo y sus monjes benedictinos
queconélestabanenellugarllama-
do RIVOIRA SACRATA, permiso para
fundar un monasterio, pudiendo
marchara otro lugarsilo considera-
ban necesario.

Conjunto de religioso de Marrubio:
Formado por una capilladedicadaa
S. Antonio y un cruceiro cubierto, y
dos petos de dnimas. Para cualquier
conocedordelartereligiosopopular
llamara la atencién en este cruceiro
elhechode que conservala policro-
mia.

Castro galaico de Leboreiro: Este
lugar se conoce por los lugarefios
como “O Castrexo”, lugar donde se
asentd la tribu celta Tiburos.

NOGUEIRA DE RAMUIN

Monasterio de Santo Estevo de Ribas
de Sil: Su origen estd en una pequefa
comunidad fundada en el siglo VI por
San Martino Dumiense. El monasterio
es actualmente el resultado de una
suma de estilos y de épocas, empe-
zando conelromanicodelaiglesia, de
finales del siglo XII. El Claustro de los
Obisposcuentaconuncuerpoinferior

deestiloromanicoy el superior gético
tardio. Los otros Los otros dos clau-
tros sonrenacentistas,como se puede
apreciar en su sentido del equilibrioy
sencillaelegancia;lafachadaesbarro-
ca, dividida en tres tramos, presidida
por el escudo de la Espaia Imperial.
Elarteromanico esta muy presenteen
laiglesia del monasterio, con sus tres
absidesylacuriosidad deserelcentral
elmésbajoparaaprovecharlailumina-

Monasterio de Sto. Estevo de Ribas de Sil

ciéondelrosetondelafachada.Destaca
también unfascinante retablo pétreo.
Otros puntos de interés: Iglesias de
San Martino de Nogueira y San Cris-
tovo de Armariz, ambas de origen ro-
manico, Capilla de la Virxe do Monte,
Pazos de A Seara y Celeiros, Parque
de Mamoas de As Cabanas, también
conocido como “Mamoas de Moura”.
PARADA DE SIL

Monasterio de Santa Cristina de
Ribas de Sil: Esta considerada la joya
delroménicodeRibeira Sacra.Setrata
de un monasterio benedictino cuyas
primeras menciones documentadas
datandelsiglo X. Lafabricamonastica
estacompuesta poreltemploromani-
coy unaserie de dependencias distri-
buidasen dos corredorescubiertosen
torno al patio claustral. Gran rosetén
enlafachada,unodelosmejorconser-
vadosdelroménicogallego.Dentrode
la iglesia se conservan pinturas rena-
centistas.Ofreceunavistaexcepcional
sobre el Cafién del Sil.

Necrépolis rupestre de San Lorenzo
de Barxacoba: Se trata de una necré-
polisdetumbasantropomorfasquees-



tuvieron asociadas a la capilla de San
Victor, derribadaenalsiglo XIX, que se
situabaenlacimadeunarocacon una
vistaestratégicasobreelcandndelRio
Mao.Elyacimientopuededatarseentre
los siglos IX 'y XII. A partir del siglo XII
se abandona la necrépolis y se pasa a
utilizar el cementerio de San Lorenzo,
aunquesemantuvolaocupaciéncomo
lugardeculto.Unapequefasendanos
lleva hasta esta necropolis en la que
contintanlostrabajosdearquedlogos
Puente medieval de Concelifios: En la
Edad Media los valles del Mao y el Sil
tuvierongranimportanciacomolugar
de transito de gentes y mercancias.
Los monasterios necesitaban estar
comunicados por rutas cdmodasy ca-
pacesdesoportar muchotransito, por
eso en muchos casos era necesario
construir puentes sobre los rios,como
eselcasodel puentedeConcelifios,un
ejemplo de ingenieria civil medieval.
Otros puntos de interés: Cruceiro de
Forcas.

Monasterio de Sta. Cristina de Ribas de Sil.

A PEROXA

Castillo de A Peroxa (s. Xll): Se cree
queestecastillotienenorigenmedieval
yquefuelevantadosobreun primitivo
castro. Es un mirador natural.

Iglesia de San Martifio: Construccion
barroca, tiene fachada con cuatro pi-
lastras que parecen soportar la gran
torre-campanario de principios del si-
glo XVII.

Arquitectura palaciega: Pazos de Re-
dondelle, Ansariz y Turbisquedo
Molinos de Barra y del rio Bubal.

Castillo A Peroxa.

XUNQUEIRA DE ESPADANEDO
Monasterio de Santa Maria de
Xunqueira de Espadanedo: El
claustro del monasterio es obra del
Renacimiento (siglo XVI) pero con-
serva un ala del siglo XII. La iglesia es
romanica y tiene tres naves, con tres
absides del mismo periodo y arcos
apuntadosenelinteriorquesonmues-
tradelartedelCister,siendolafachada
obra posterior, del Barroco. El actual
Ayuntamiento, asi como la biblioteca
municipaly la oficina de correos apro-
vechanunadelasalasdel monasterio.
Mamoa de Veigacha: Vestigio del pa-
sado megalitico de estas tierras.

Aedo

Museos

CENTRO DEL VINO RIBEIRA SACRA
HORARIO EXPOSICION Y TIENDA:
Lunes a domingo 10:00h-14:00h y
16:30h-20:0h Invierno y de 10:00h -
14:00hy 17:00 a 21:00 h en Verano.
Visitas guiadas: martes a sibado
11:30, 12:30, 17:00 y 18:30.

Cerrado lunes todo el ano.

Al finalizar la visita, se realizard una
cata de vinos de la Ribeira Sacra.
Fondo: El Centro del Vino de la Ribei-
ra Sacra es un espacio creado para el
encuentro detodaslasactividades re-
lacionadasentornoalvinodeestatie-
rra. Dispone de sala de exposiciones,
tiendaytaperia.Eledificioquealberga
elCentrodelVinotuvodiversasfuncio-
nes a lo largo de la historia: en 1752
fue donado como hospital a la Orden
de SanJuandeDios, en la segundami-
tad delsiglo XIX se transformé en casi-
no,yenlosanostreintase convirtié en
la sede del ayuntamiento monfortino.
Actualmente,acogetambiénlanueva
sede del Consello Regulador dela De-

e
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Centro del Vino



nominacién de Origen Ribeira Sacra. ~ Web:www.pazomolinosdeantero.com  contexto histérico de la misma. Edad

Precio: 2,5€ / 1,5€ (menores, pensio-  Teléfono: 676 573 563 Media.

nistas y grupos de mas de 20 perso-  pa70 DETOR Precio: 1,55 €

nas). HORARIO: visitas guiadas de martesa ~ GruUpo: consultar tarifas

Direccion: C/Comercio, 6. domingo a las 11:00, 12:30, 16:30 y Direccion: Conjunto Monumental de
Monforte de Lemos (Lugo). 18:00 h. San Vicente del Pino,
Web:www.centrovino-ribeirasacra.com  rondo: Conjunto arquitecténico. Monforte de Lemos (Lugo)

Teléfono: 982 105 303 Precio: entrada gratuita. Web: www.monfortedelemos.es
MUSEO DO FERROCARRIL DE Bl e o Teléfono: 982 404 715

GALICIA Monforte de Lemos (Lugo).

HORARIO: lunes a jueves: 10:00-  Tel¢fono: 982165534

14:00h y 16:00-19:00 h; viernes:  \eb: http://www.museolugo.org

10:00-14:00 h. Correo:pazodetor@museolugo.org
Desdeelmes dediciembre hastaabril,

todos los sdbados y festivos visitas
guiadas a partir de las 5 de la tarde
hasta las 18,30, sin cita previa.

Visitas guiadas: para grupos de un mi-
nimo de 20 personas (todos los dias
bajo reserva previa)

PINACOTECA NUESTRA SENORA DE
LA ANTIGUA

HORARIO: visitas guiadas de lunes a
sabadosalas 12:00y 16:30 hy domin-  forre da Homenaxe -

gos Uinica visita a las 12:00 h. MUSEO ETNOGRAFICO DE CASTRO
Fondo: cuadros de El Greco y de An- CALDELAS ’

Fondo: Locomotoras, coches y distin- drea del Sarto. Del primero son “San Tg:gﬁlO;Z%dOOS ;c(;?o?)lis def0:00ig
to material de lo mas significativo de Lorenzo” y “San Francisco’, mien- y. ) a s S
la historia del ferrocarril de Galicia. EI ~ tras que al segundo debemos “Santa 19:00 en Invierno

Margarita de Cortona’, “Santa Inés’ Fondo:piezasyelementosdeetnogra-
viaria con 38 viasradiales, Gnicaensu ~>anta Catalina de Alejandria’, “San fia Io.cal. . .
género en Espana. Pedro”y“San Juan Bautista”. Ademas, Iti’reC|o.~2€preC|o norma},gratwto has-
Precio: 3€ seguardan objetos personalesylibros a10afiosy 1.60€ (jubilados y caret

que pertenecieron al Cardenal. Joven).
Precio: 3€ Para grupos hasta 50 personas 25 €y

mas de 50 personas 50 €.
Direccion:PlazadelaTorres/n (dentro

Museo dispone de una rotonda ferro-

Direccion: Prolongacién Padre Feijéo
s/n.

Monforte de Lemos (Lugo)

Web: www.muferga.es

Teléfono: 982 418 421

Direccion: Campo de la Compaiia, 50

Monforte de Lemos (Lugo)
Teléfono: 982 400 450 del castillo), CastroCaldelas (Ourense)

Teléfono: 988 203 358

RN

Museo Etnogréfico.de Castro Caldelas

Museo del Ferrocarril de Galicia Ntra.Sefiora de la Antigua.

PAZO MUINOS DE ANTERO MUSEO TORRE DA HOMENAXE CENTRO DE INTERPRETACION DE "+
HORARIO: todos los dias de 11:00- HORARIO: de junio a septiembre  SAN PEDRO DE ROCAS < J“
1230 hy 16:30-18:30 h 11:00ha13:00 hyde 17:00 ha20:00  HORARIO: En Invierno del 1 de Octu-
Fondo: Conjunto arquitecténico h; el resto de ano, sabados, domingos,  breal 1 de Abril; Lunes cerradoy resto
Precio: 3€ festivosy puentesde 11:00ha13:00h  de la semana 10:30-13:45 h y 16:00-
Direccién: Malvarén, s/n. y de 16:00h a 18:30h. 18:00h,Horariodeveranoabretodala

Monforte de Lemos (Lugo) Fondo: historia de la propia torre y ~ semana 10:30-13:45 hy 16:00-19:45h.



Fondo: recorrido por el paisaje, la his-
toria del monasterio y la vida monds-
tica, asi como espacios dedicados al
vino, a los oficios y a las tradiciones
de lazona

Precio: entrada gratuita.
Direccion:MonasteriodeSanPedrode
Rocas, Esgos (Ourense)

Teléfono: 988 290 000 / 661 508 243

S.Pedro de Rocas
MUSEO TALLER DE ALFARERIA DE
NINODAGUIA
HORARIO: sélo visitas concertadas

para grupos
Fondo:AlfareriadeNinodaguia:Carac-

Museo taller de Oleria de Nifodaguia.

teristicas, historia y coleccion.
Precio: Consultar

Direccion: C/O Campo, Niflodaguia,
Xunqueira de Espadafiedo (Ourense)
Web:www.xunqueiradeespadanedo.es
Teléfono: 988 291 190

MUSEO ETNOGRAFICO-ECOMUSEQ
DE ARXERIZ

HORARIO: INVIERNO: viernes a do-
mingo de 11:00 a 14:00 h; VERA-
NO: miércoles a domingo de 11:00 a
14:00h y de jueves a viernes también
de 17:00 a 20:00h.
Fondo:entornonaturalyelementosde
etnografia.

Precio: 2€, nifos hasta 14 afos gratis
y grupos de mas de 20 personas 30€
Direcciéon: Arxeriz, Fion, O Savifao
(Lugo).

Web: www.sotodefion.org

Teléfono: 600 836 283/600 433 121

Museo Etnogréfico-Ecomuseo de Arxerz
RECTORAL DE GUNDIVOS
HORARIO: VERANO (abril a octubre)
de 10:30 a 13:30 h y de 16:00 a 20:00
h; INVIERNO (noviembre a marzo) de
10:30a 13:30 hy de 15:30a 19:00 h
Fondo: Tradicion, fidelidad a una es-
tética y cierto romanticismo define a
esta singular alfareria. Transmitida de
generacidnengeneracionsupiezamas
emblematica es el “Xarro”, ademas de
otras como: cantaros, olas, pucheiros,
meleiros, barrefas, etc.
Demostracionesenvivoconcitaprevia
Precio: consultar.

Direccion: Iglesia de Gundivos, s/n,

Sober (Lugo).
Web: www.rectoraldegundivos.com
Teléfono: 626 966 280

Alfareria de Gudivc’)

MUSEOS DE ARTE SACRA DE LAS
CLARISAS DE MONFORTE

HORARIO: visitas guiadas de lunes
a sabados a las 11:00, 12:00, 16:00,
17:00 en invierno y verano mismo ho-
rario y a las 18:00 h. Domingo y festi-
vos 11:15, 12:00 16:00, 17:00

Fondo: objetos de arte sacro, entre los
quesobresalenlasimagenesdelCristo
Yacente y la Inmaculada.

Precio: 4€
Direccién:SantaClaras/n,Monfortede
Lemos (Lugo)

Teléfono: 982 401 544

GALERIA SARGADELOS

Direccion: Plaza de Espafia S/N
Horario: Lunes a viernes de 10:00 a
13:30 y 16:30 a 20:00 h. Sdbados de
10:00a13:30 h

Teléfono: 982 40 26 57

E-Mail: tienda@sargadelemos.com
Fondo: Las producciones de Sargade-
los destacan por el cuidado artesanal
con que estan hechas cada unade sus
piezas. Todos sus platos, figuras y la
joyeria de porcelana dura estan deco-
rados y acabados a mano, después de
salir del horno de sus fabricas en el
Castro, Sada (A Corufia) y Sargadelos,
Cervo (Lugo).

MOLINO DE PONTE MAZAIRA
Direccion: Montederramo.
Horarios:Contactar

Precio: Contactar

Teléfono: 619 052 758

Fondo: Molino situado cerca del pue-
blo de Montederramo que ya fué ca-
talogadoy documentado en el s.XVIII,
ampliadoy modificado en 1897 por la
familia de los actuales propietarios y



quetodaviafunciona,alrenovarleenel
ano 2012 las piezas de carpinteria de-
terioradas por el uso continuado. Para
visitarlo, observar como se hace una
molienda y recibir una explicacion de
sus mecanismos.

MUSEO ETNOGRAFICO DE QUIROGA
HORARIO: lunes a viernes de 13:00 a
14:00 horas, sdbados, domingos y fes-
tivos de 12:00 a 13:00 h. Visitas espe-
ciales para grupos con reserva previa
Fondo:aceite, castaia, vino, tejidos, ...
Etnografia de Quirogay Ribeira Sacra.
Precio: 1€

Direccion: Auditorio Municipal, Calle
Real, s/n, Quiroga (Lugo).
Web:http://museoetnograficodequiro-
ga.blogspot.com

Teléfono: 982 435 125

Museo Etnogréfico Quiroga.

MUSEO GEOLOGICO DE QUIROGA
HORARIO: lunes a viernes de 11:30
a 13:00 horas, sdbados, domingos y
festivos de 11:00 a 12:00. Visitas espe-
ciales para grupos con reserva previa
Fondo: unidad geogréfica, geodiver-
sidad y paleontologia de la Serra do
Courel.

Precio: 1€

Direccion: Auditorio Municipal, Calle
Real, s/n, Quiroga (Lugo).
Web:http://museogeolégicodequiroga.
blogspot.com

Teléfono: 982 435 125

Museo Geoldgico

OBSERVACIONES: horarios, precios y
otrainformaciénsujetosamodificaciones
por parte de las entidades gestoras

Espacios
naturales

Recorriendo la Ribeira Sacra, des-
de Chantada hasta Castro Caldelas,
o desde Monforte hasta Nogueira de
Ramuin, tenemos la sensaciéon de
encontrarnos en un espacio donde el
componente natural es dominante. El
viajerosienteunahondacomuniéncon
la naturaleza y fusion con el paisaje.
Esto explica la ocupacion de este te-
rritorio desde hace siglos por monjes
yermitafos,quebuscabanunentorno
natural Unicos para meditar.

Monasterios e iglesias se situan es-
tratégicamente en puntos de excep-
cional valor ambiental y paisajistico,
casi siempre en excelentes miradores
naturales, desde los que se puede
apreciar mejor que en ninguin otro lu-
garunpaisajepocohabitual.Destacan
los bosques de arbolado autdctono,
los paisajes agrarios profundamente
humanizadosy los cafionesdelos rios
Mino, Sil y Cabe, en una combinacion
Unica de paredes verticales cubiertas

i

Meandro A Cubela, Ribas de Sil.
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Mirador de A Capela, A Pobra de Brollén.

Canén del Sil.

de vegetacién y vifledos, con el agua
que es posiblerecorrer en los catama-
ranes turisticos.

L.I.C. Canén do Sil y L..C. Rio Cabe

El lugar de Importancia Comunitaria
“Canoén del Sil” tiene una extension
de 5.914 hectéareas. Esta figura de
proteccion integra los paisajes mas
espectacularesdelaRibeira Sacra: por
unaparte,elCaindndelSilpropiamente
dicho, desde Parada de Sil hasta Os
Peares; porotra, el tramo final y Canén
del rio Cabe hasta su confluencia con
el Sil, que forma limite entre los ayun-
tamientosde SoberyPantén.También
aqui encontramos dos de los elemen-
tos patrimoniales de mayor valor:los
monasterios de Santo Estevo y Santa
Cristina de Ribas de Sil, situados en
promontorios estratégicos desde los
cualessedominandiferentesperspec-
tivas del valle del Sil.

El contraste entre planos horizontales
yverticales sedebealencajonamiento
de los rios Sil y Cabe, que se iba pro-
duciendoalmismotiempoquesedaba
un levantamiento tecténico del suelo

t z
Rio Cab
Lemos.
granitico. Es esta la caracteristica mas
destacada de este area, con parede§-
muyverticales,dehasta500metrosen
algunostramos.Dichoencajonamien-
to del rio se inicié con anterioridad al
levantamiento tecténico que , unido
a la dureza de la roca, dio lugar a la

2 = =%
e en barca tradicional, Monforte de
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formacion de los cainones, hecho que
explica que el Sil no fuese atraido por
la depresion de Lemos, sino que la-
brase su propio valle en la dura roca.
Laexistenciadefuertespendientesfue
aprovechada para la construccion de
importantesembalses comoelde San
Pedro o Santo Estevo. Podemos aden-
trarnosy contemplarestaobranatural
encatamardnoembarcacionesdeme-
nor tamano desde los embarcaderos
de Doade, Abeleda, Chancis o Santo
Estevo.

‘4

Vista Candn do Sil

El impresionante trabajo del rio la-
brandoladurapiedrapuedeadmirarse
desde miradores como el de Balcones
deMadrid,unlugardesingularbelleza,
situado a unos cientos de metros de
Parada do Sil, desde el que se divisa el
tramo mas agreste del valle encajado
en el Sil. La cascada del rio Vao, muy
cercadeSantoEstevo,tambiénesotro
lugar de interés atractivo, al igual que
la confluencia del rio Mao con el Sil,
muy cerca de la aldea de Cristosende.
La singularidad topografica de estos
paisajes es la causa también de sus
peculiaridades climaticas. Los fondos
de los valles son espacios particular-

mentebenignos,conmenoshumedad
y menos precipitaciones que lamedia
delconjunto de Galicia.Estoimplicala
existenciadeun climaconclaros mati-
ces mediterrdneos.

Existe, sin embargo, un claro contras-
te entre las laderas en funcién de su
orientacion. Las vertientes orientadas
hacia el norte son mas frias y som-
brias, y en ellas encontramos bosques
defrondosas atlanticas, como el roble
(quercusrobur)obosquesdecastafos
(castanea sativa). En los lugares de
fuertependientepredominanmatorra-
les como la retama (genista falcata) o
el brezo (erica arbérea).

Por su parte, en las vertientes que mi-
ran al sur, el nimero de horas de sol
alafnoes mayor,yelaprovechamiento
humano también. La accién tenaz y
constantedelhombrefueconstruyen-
do las terrazas y bancales, que reco-
rren a modo de gradas las vertientes
desdelacumbrehastaelmismorio.En
lasterrazasse cultivalavid, paralaela-
boracién delfamosovinodelaRibeira
Sacra, con denominacién de origen
propia. Ademas de la vid, las terrazas
han sido utilizadas tradicionalmente
para cultivar todo tipo de legumbres,
hortalizas y frutas, que crecen gracias
a las buenas condiciones climaticas.
Las terrazas de la Ribeira Sacra consti-
tuyenungranejemplodefusiénentre
laobradelhombrey el paisaje natural
dandolugaraunasensaciéndearmo-
nia y grandiosidad irrepetibles. Estas
condiciones permiten la existencia de
especies tipicamente mediterraneas,

Monte Faro, Chantada.

como olivos, cipreses y madroios.
En cuanto a la fauna, en las aguas del
Sil destacan la trucha, el escalo y el
picén. Son caracteristicas también de
estazonaavesderapifatalescomodi-
ferentes tipos de aguila o el milano. La
jinetay el gato montés son mamiferos
también tipicos de este espacio.
L.I.C. Monte Faro.
Tambiéndenominado“FarodeChanta-
da”, con sus 1.187metros de altitud es
un excelente mirador natural desde el
quesecontemplatodalaRibeiraSacra
luguesay una gran parte de la Ribeira
Sacra orensana.
EIMonteFaro-dondeencontramosuna
ermita, en torno a la cual se celebra a
comienzos de septiembre la famosa
Romaria do Faro, y un érea recreati-
va- es un gigantesco bloque granitico
fracturado y levantado a causa de los
movimientosorogénicosyamenciona-
dos.LaSerrado Faro,que ocupaun lu-
garcentralenGalicia,formapartedela
DorsalGalega,concimasredondeadas
yescasaspendientes,quesederraman
suavemente hacia el valle del Mifo.
Precisamenteenlasladeras del Monte
Faropodemosobservarunarmonioso
paisaje agricola de prados, sotos, ro-
bledales y pequefias aldeas donde el
patrimonioseconservaenbuenestado
ysefunde amablemente con el medio
natural.

Serra de San Mamede y L.I.C.
Bidueiral de Montederramo.
ElayuntamientodeMontederramoesta
situadoenlatransiciénentrelaRibeira
SacrayelMacizode Queixa-Manzane-




da. Al norte del ayuntamiento se sitta
la Serra de San Mamede, avance de
un amplio conjunto de montafas que
constituyen el Macizo Central Ouren-
san (L..C). Muy cerca encontramos
Serrade Queixaylos Montes do Inver-
nadoiro (Parque Natural), asi como la
Unica estacion de esqui que existe en
Galicia, Cabeza de Manzaneda.

En la sierra de San Mamede encon-
tramos importantes masas arbéreas
de especies autdctonas, como robles,
abedules y acebos, conformando un
espacioideal paraeldesarrollodeacti-
vidades de tiempo libre.
Precisamente es aqui donde pode-
mos admirar un importante reducto
boscoso compuestos por abedules
que debido a su interés paisajistico y
naturalfue declarado Lugarde Interés
Comunitario.Setratadeldenominado
“BidueiraldeMontederramo”formado
porespeciesdeabedules(betullaalba),
queadquierensumaximoesplendoren
el otofo, cuando las hojas amarillas y
rojizasofrecenunauténticoespectacu-
lo de colores.

En las proximidades, las riberas del rio
Mao, que desagua en el Sil, son hume-
das y fértiles, con grandes prados. En

Bidueiral de Montederramo.

Cabo do mundo, Cafién del Mifio.
ellas la trucha es la especie piscicola
dominante.

RELACION DE OTROS ESPACIOS
NATURALES SIN FIGURA DE PROTEC-
CION PERO CON INTERES TURISTICO

O PAISAJISTICO SALIENTABLE

Candn do Mifo.

El Canén do Mifo, aunque no esta
integrado en la mencionada Zona de
Interés Comunitario, presentaungran
atractivoparaelvisitantegraciasauna
mayor ocupaciéon humanay un mayor
aprovechamiento de las vertientes.
Aguas arriba de Belesar, y hasta la
confluencia con el Sil en Os Peares, el
Mifotranscurrehondamenteencajado
enlallanuraosuperficiefundamental-
mente de Chantada. La razén de este
encajamiento es también tectdnica,
como en los casos del Sil y el Cabe.
Tomando el catamaranenlalocalidad
desde Os Peares o Belesar, o bien des-
de el corredor rapido de Monforte a

Chantada,podemosapreciarlahermo-
savertienterepletadeterrazas,donde
en cada terreno es posible distinguir
una pequeia casa en piedra del pais
dedicadaabodega.Enlaotravertiente
podemosapreciarfrondososbosques
de especies como robles o castafos.
Esespecialmente hermoso visitaresta
zonaenotofno,cuandolafamadecolo-
res de las hojas de los vifiedos y de los
bosques ofrece un espectaculo tnico
llenodecromatismo.Menciénespecial
mereceunmeandromuypronunciado
que describe el rio Mifio cerca de esta
localidad, llamado “Cabo do Mundo”.
Como ocurre con el rio Sil, el Mifio es
divisabledesdenumerososmiradores
dispuestos en las cumbres de sus la-
deras.

A Pobra do Brollén, en la transicion a
la montana.

El Ayuntamiento de Pobra do Broll6n
esunadelaspuertasdeaccesoalaSe-

Rio Mifio desde A Cova.



rra do Courel (L.I.C Ancares-Courel),
conocidasierradelorientegallegoque
% marca el limite de nuestra comunidad
", con Castillay Leon. A medida que nos
# acercamos hacia el este la topografia
cada vez mas movida. La flora, la
auna y la arquitectura se adaptan a
na topografia mas accidentaday un
clima mas riguroso. El Courel que se
adivina es tierra de sotos, herrerias,
castros, cruceiros, minas, sendas, mo-
linos,fuentesycapillas, muypresentes
ya en A Pobra do Brollén.

En estas tierras de transicion a la
montana, la geomorfologia presenta
también notableinterés.El Pliegue de
Campodola,situadoenelmunicipiode
Quiroga,esunlugardereferenciapara
gedlogos (esté catalogado comoPun-
to de Interés Geoldgico), que merece
ser visitado. Se trata de un gran plie-
gue tectdnico en cuarcita y pizarras,
perfectamente identificable desde el

Ruta do Mao, Parada de Sil.

Os Peares.
miradorsituadoenelkilometro9dela
carretera Quiroga- Folgoso.
Desembocadura del Rio Mao.
Podemos acercarnos a ellaa traves de
una espectacular senda en Parada de
Sil que discurre paralela al Rio Mao
cerca de su desembocadura en el Sil.
Elentornoqueatraviesaylaspasarelas
demadera construidas paratal efecto,
la convierten en unadelas rutas natu-
rales de Ribeira Sacra més demanda-
das en la actualidad. La dificultad de
esta ruta es baja porque en las zonas
mas escarpadas se han colocado tra-
mos de escaleras que facilitan el as-
censo. La longitud de la misma es de
poco mas de 3 km, aproximadamente
una hora en la que deleitarse con re-
conditos parajes.

Cascada de Augacaida.

Es otro de los secretos que esconde
RibeiraSacra.Ubicadaenlapoblacién

Augacaida Panton.

deMarce (ayuntamientodePantén)es
la cascada mas interesante del Valle
de Lemos. Su desnivel es de unos 40
metros y a ella se accede Unicamen-
te con una embarcacion desde el rio
Mifo (cabe la posibilidad de contratar
canoas, zodiac o pequefios catamara-
nes para el traslado) o a través de un
sendero de dificultad media-alta que
discurreporunbosqueautéctonoper-
fectamente conservado.

Confluencia del los rios Sil y Mifio.

O Peares: es aqui, en la interseccion
de cuatro ayuntamientos y dos pro-
vincias, donde el Sil da sus aguas al
Mifo. Por Os Peares pasa la linea de
trenqueuneOurenseyMonforteyque
nos permitira disfrutar de este y otros
espectaculosdelanaturalezaasupaso
por Ribeira Sacra

Soutos:

Bosques poblados de castafos. Toda

Castano milenario, Sober.



Ribeira Sacra esta plagada de soutos
que albergan castafios milenarios y
conforman espacios encantados para
sumergirse en la mds pura naturaleza.

Playa de A Cova, O Savifao.
XRio Lor

KArea recreativa y playa fluvial de‘
Clodio (Ribas de Sil)

Area recreativa de S. Clodio, Ribas de Sil.

SENDAS HOMOLOGADAS
KCamino Real de San Pedro de Rocas

(PRG4)

Ruta do Loio (PRG14)

Sendero vifledos Ribeira Sacra
(PRG86)

Sendero Candn del Sil-Santa Cristina
(PRG98)

Ruta del Oro y del Camino Real
(PRG141)

Roteiro Augasmestas-Doade
(PRG157)

Ruta de la Ribeira Sacra del Mifio (PRG
162)

(Ver otras propuestas en Guia de Sen-
derismo Ribeira Sacra.)

GULL JE RUTAS DE SENDERISMO

'vive las

rutas
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Los paisajes y el patrimonio histérico
constituyenlosgrandesatractivosque
la Ribeira Sacra ofrece al viajero. A
continuaciénproponemosvariasrutas
temdticas queteayudaranaorganizar
la exploracién de estas tierras. Podras
realizarlasconcalma,deteniéndoteen
cada uno de los puntos sefialados, o
seleccionar el lugar de mayor interés,
dentro de los recorridos propuestos.
RUTA DEL ROMANICO

DISTANCIA: 73 KM

MODALIDAD: En automavil

TIEMPO ESTIMADO: 3 dias
Comenzaremos nuestros recorrido
en Ourense, y tomaremos la N-540
(Ourense-Lugo),hastaChantada,don-
de admiraremos su casco historico,
con los famosos soportales. Seguida-
mente tomaremos el CorredorRapido
Monforte- Lalin (CRG-2.1), y un poco
despuésdel puente nuevo sobre el rio
Mifio veremos, a la derecha, un indi-
cador que sefala la Iglesia de Santo
Estevo de Rivas de Mifo, magnifico
ejemplodelroménicocaracteristicode
la Ribeira Sacra.
Laiglesia,queseadaptaperfectamente
ala pendiente rocosa, domina el valle
del Mifo, y desde ella se puede ver el
embalse de Belesar. Ademés de admi-
rarelmonumento gozaremosde unas
panordmicas extraordinarias sobre la
laderaoestedelMifo,completamente
llena de terrazas.

Si volvemos sobre nuestros pasos
llegaremos de nuevo al cruce con el
CRG-2.1,dondetendremosdosopcio-
nes. Podremos visitar — aguas arriba a
partir de la presa de Belesar- las igle-
sias de Santa Maria de Pesqueiras y
SanVitorio de Ribas de Mifo, asicomo
las famosas iglesias de San Nicolao
de Portomarin, que fue desmontada
piedra a piedray vuelta a construir de
nuevo, debido a la construccién del
embalse de Belesar. Si disponemos
de menos tiempo, seguiremos el indi-
cador que nos llevara hasta San Paio
de Diomondli, iglesia del siglo Xl que
se puede visitar los domingos alas 12

Rutas

horas, durante el servicio religioso.

Siguiendo por tierras de O Savifao, y
avanzando haciaelsurporelcursodel
Mifo, llegaremos a un cruce, donde
debemosgiraraladerecha, siguiendo
las indicaciones que nos llevaran a la
iglesia de San Martifo da Cova. Esta
joya del romanico estd situada en el
lugar conocido como “Cabo do Mun-
do’,esunimpresionantemeandroque
el Mifio describe al sur de los ayunta-
mientos de Chantada y O Savifiao.

Avanzando hacia el sur, y entrando ya
en el ayuntamiento de Pantoén, llega-
remos a la zona de mayor densidad
del romanico de toda la Ribeira Sa-
cra. Nuestra primera parada sera San
Miguel de Eire, pequeia pero esbelta
iglesia.DesdeEiréesobligatoriovisitar
tres joyas del Romanico: Santo Estevo
de Atan, San Vicente de Pombeiro y
San Fizde Cangas. Para la primera de-

Monasterio de Sto.Estevo de Ribas de Mifio

‘ S
remos llegar hasta Os Peares y co-

geralliunacarreterahacialaizquierda,

regresando después de nuevo a Atan.
Desde Atdn tomaremos durante un
breve trecholaN-120 (Ourense- Mon-
forte),desvidandonosunpocoantesde
Ferreira de Pantdn para visitar San Fiz
de Cangas.

Desde este puntoiremos en direccién
aMonforte para llegar al Castro de Fe-
rreira (Panton), donde visitaremos el
MonasteriodelasBernardasdeFerrei-
ra, que ya existia en el siglo Xy que se
regia por la orden de San Bieito. Hoy
sélo se conserva la iglesia del antiguo
cenobio femenino, en una construc-
cién de gran sencillez arquitecténica.
Despuésdeestasvisitas, continuando
por la N-120 tomaremos un desvio en
direccidonalaestaciéndeferrocarrilde
Canaval.Tras admirar la iglesia de San
Pedro de Canaval, visitaremos Santa
Maria de Proendos y Santa Maria de
Bolmente,cogiendounacarreteralocal
quepartedelacapitalmunicipaldeSo-
ber.Nodesaprovechéislaoportunidad
de visitar el Mirador da Cividade.

Si seguimos por esa misma carrete-
ra encontraremos las iglesias de San
Vicente de Pinol y San Xillao de Lo-
bios, para regresar finalmente sobre
nuestros pasos a la N-120 y volver a
Ourense.

RUTA DE LOS MONASTERIOS
DISTANCIA: 78 KM

MODALIDAD: En automovil

TIEMPO ESTIMADO: 2 dias

Podemos comenzar la ruta desde
Monforte o desde Ourense. Si decidi-
mos salir desde Monforte tomamos
la N-120 desviandonos en Ferreira de
Pantén para visitar el Monasterio de
San Salvador de Ferreira, desde aqui
podermos retomar la N-120 direcciéon
Ourense y desviarse en Os Peares, o
mas adelante a la altura de Penalba.
Ambas vias nos llevarana Luintra para
dirigirnos en primerlugar al Monaste-
rio de Santo Estevo de Ribas de Sil.

Si decidimos realizar nuestra salida
desde Ourense cogeremos la carre-
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tera N-120, y tomando en Os Peares
la carretera de servicios de las presas
hidroeléctricas, que nos llevarad por
el margen del rio Sil. Esta carretera,
s construida por las compaiiias hidro-
ctricas, es privada, pero se permite
ibre circulacion de vehiculos parti-
~culares. Después de un recorrido al
a4 mismoniveldelrio,lacarreteraempie-
zaunasubidahacialLuintradesdedon-
de seguiremos direccion Parada de Sil
paraacercarnosal monasterio de San-
to Estevo de Ribas de Sil. Actualmente
el monasterio pertenece a la red de
ParadoresdeTurismo, pero se pueden
visitar libremente los tres claustros, la
iglesiayuncentrodeinterpretaciéondel
mismo situado en la planta baja.
Volvemos sobre nuestros pasos y to-
maremosla carretera general de Luin-
tra a Parada de Sil. En la entrada de
estenucleoencontraremosundesvioa
laizquierdaquenosconducirahastael
monasterio de Santa Cristina de Ribas
deSil, al que se accede através de una
pista asfaltada. Regresando de nuevo
hacia Parada de Sil (donde podemos
acercarnos al magnifico mirador de
losBalconesde Madrid),tomaremosla
carretera que, por Hedrada, nos lleva
hasta Vilarifio Frio, en el cruce con la
antiguacarreteracomarcaldeOurense
a Ponferrada.

Nuestro siguiente objetivo es el mo-
nasterio de Santa Maria de Montede-
rramo, parte del cual fue convertido
encolegio.ParallegarhastaMontede-
rramo recorreremos unos kilémetros
en direccién Trives y tomaremos una
carreteralocalamanoderecha, quese
internahaciaMontederramoylaSierra
de San Mamede.

Sto. Estevo de Ribas de Sil

Si regresamos y seguimos la antigua
carretera comarcal, esta vez hacia
Ourense, pasaremos por Vilarifio Frio
y el Alto do Rodlicio, desde donde po-
dremos apreciar unas grandiosas vis-
tas sobre el valle de Maceda. En Pleno
descenso,tomaremos undesviohacia
laderecha paraacercarnosaXunquei-
radeEspadanedo,dondeadmiraremos
su monasterio.

San Pedro de Rocas sera el siguiente
puntodeinterés,enelayuntamientode
Esgos. Este esunvalioso conjunto que
cautivara al viajero por la fusiéon entre
medio rural y patrimonio histérico,
testimonio del asentamiento en estas
tierras de los primeros monjes, con
las tumbas labradas en la roca. Para

Monasterio de Santo Estevo.

eso volveremos a la carretera comar-
cal, pasaremos la capital municipal de
Esgosy tomaremos un desvio a mano
derecha,quenosllevarddirectamente
al cenobio.

RUTA DE LOS EMBALSES

En catamaran:

Cafiones del Sil

Desde Santo Estevo (Nogueira de Ra-
muin, Ourense)

Desde Abeleda (A Teixeira, Ourense)
Desde Doade (Sober, Lugo)

Desde Os Chancis (Sober, Lugo)
Cafiones del Mifo

Desde Belesar (Chantada, Lugo)
Desde O Peares (A Peroxa, Ourense)
Ruta de embalses en Coche

g



Catamaran

Modalidad: En automdvil

DISTANCIA: 292 KM.

TIEMPO ESTIMADO: 2,5 DIAS.
Porsupuesto,tambiénesposiblereco-
rrer los embalses en coche. Siguiendo
las carreteras que ofrecen excelentes
vistas panoramicas sobre los valles
del Mifioy el Sil, podemos realizar una
excelenterutaconorigenydestinoen
Monforte de Lemos.

Para ello, deberemos tomar Corredor
Rapido CGR-2.1 Monforte - Lalin en
Monforte de Lemos. Tras cruzar el
Mifio, y con la presa de Belesar a la
derecha, deberemos estar atentos a
un desvio a mano izquierda, que nos
permite descender en pronunciada
pendientehastaelpueblodeBelesar,a
travésdeterrazasprimorosamentecul-
tivadasdondeelvifedoesel protago-
nista. Es sobre todo en otofio cuando
la gama de colores de las hojas regala
alviajerounauténticoespectaculo,con
reflejos plateados en el agua del rio.
Para continuarrecorriendo el valle del
Minfo, subiremos en direccion a Chan-
tada a través de una carretera empi-
nada con muchas curvas. Después
de pasar la parroquia de Lincora, co-
geremosamanoizquierdalacarretera
que recorre todo el margen derecho
del Mifio hasta Os Peares, por tierras
de Chantaday Carballedo. Durante la
mayor parte del trayecto hay bonitas
vistas sobre el valle del Mino, sobre
todoenlasproximidadesdelmeandro
que esterio describe en el limite entre
Chantada y O Savifiao, denominado
“Cabo do Mundo".

En Os Peares, donde se produce una
triple confluencia de los rios Mifo, Sil
y Bubal, podremos continuar reco-
rriendoestosimpresionantescafones

el curso del rio Sil. Tomaremos para

ello la carretera de servicio de las pre-
sas hidroeléctricas a la que ya hemos
aludido con anterioridad. A pocos ki-
I6metros llegaremos a la confluencia
del rio Cabe - que también esté fuer-
temente encajado -y veremos las pri-
meras instalaciones de las estaciones
transformadorasdelembalsedeSanto
Estevo. Continuando por la carretera,
llegaremos pronto a la boca de la pre-
sa,y subiremos después hasta enlazar
conlacarreteraquevadeNogueirade
Ramuin a A Teixeira.

Alo largo de esta carretera encontra-
remos magnificas vistas sobre los tra-
mos podremos mas encajados del Sil.
Sucesivamente podremosir visitando
monasterios como el de Santo Estevo
y Santa Cristina y también miradores
como los Balcones de Madrid. Porotro
lado, parroquias como Sacardebois o
Cristosende conservan un caserio tra-
dicional que realza las espectaculares
vistas. El encajado valle del rio Mao y
las terrazas de vinedos completan un
paisajeagradable queguiaraalviajero
hasta A Teixeira, pequeia capital del
ayuntamiento desde la que hay exce-
lentes vistas sobre el valle del Sil.
Nos sera posible ahora acercarnos a
Castro Caldelas el mejor mirador na-
tural de todo este espacio. El pueblo,
con el castillo, domina una loma de
estratégicalocalizacionsobreeltramo
mas encajado del Sil. Tanto si vamos

Catamaran.

como no a Castro Caldelas, debere-
mos tomar la carretera comarcal que
nos conducird a Monforte de Lemos,
cruzando el Sil por Abeleda. Es en la
vertiente luguesa, que mira hacia el
sur,dondeencontraremoslasmayores
extensiones de vifiedos de la Deno-
minacién de Origen Ribeira Sacra, asi
como varias bodegas que es posible
visitar. Después de un recorrido lleno
de atractivo, llegaremos a Monforte,
dondefinalizaremosestarutacircular.

RUTA “PARA VER DE CERCA Y DE
LEJOS”. MIRADORES

DISTANCIA: 300 km

TIEMPO ESTIMADO: 3 dias
Modalidad: En automévil

Se trata de una propuesta que nos
ofreceelmejormiradordecadaunode
losayuntamientos de Ribeira Sacra.Es
sélo una seleccion y proximos a ellos
existen otros en los que las visitas no
desmerecenenabsoluto.Lamejorfor-
madellegaraellosesconsultando sus
localizacionesycoordenadas GPSque
figuran en la web www.ribeirasacra.
org/turismo.

Mirador de A Capela, A Pobra do Brollon.




RUTAS COMBINADAS:
Ruta de la Ribera del Mifio
Ruta de la Ribeira del Sil occidental
Ruta de la Ribeira del Sil oriental
_Seguidamente proporcionamos al-
nas indicaciones sobre tres rutas
ombinadas que corresponden con
“diferentes sectores de laRibeira Sacra,
dondepodremosapreciarloselemen-
tos anteriores.

RUTA DE LA RIBEIRA DO MINO (SALI-
DA MONFORTE)

DISTANCIA: 82.3 KM

TIEMPO ESTIMADO: 1,5 dias
Modalidad: En Automévil o Autobus.
Partiendo de Monforte, tomaremosla
antigua N-120 hasta Ferreira de Pan-
ton, donde visitaremos el monasterio
de las Bernardas. Tras admirar la igle-
sia de San Miguel de Eiré, a solo tres
kildmetros.Continunandoendireccién
Escairén (O Savifiao) cogeremos una
desviacién para visitar la iglesia de
San Martifio da Cova, en un hermoso
paraje.Desdeahiseguiremosendirec-
cién Escairdon hasta tomar el Corredor
RépidoendireccionChantada.Llegan-
do al Miflo debemos estar atentos ala
indicacion dellugar de Belesar.Allipo-
dremos coger el catamarany después
acercarnos a Chantada.

Tras la visita y paseo por el casco anti-
guodeChantada, el retornoaMonfor-
te lo haremos por el mismo corredor
rapido, pudiendo parar en las iglesias
romanicas de Santo Estevo de Ribas
de Mifo y San Paio de Diomondi, dis-
frutando de las hermosas vistas en el
primero de los montes frondosos de
Diomondi. Estas son solo algunas de
lasmuchasiglesiasy monasterios pre-

sentes en estosayuntamientos del sur
de Lugo. Para visitar debemos coger
desvios bien sefialados que nos apar-
tan poco de la carretera principal, vol-
viendo cdmodamente a Monforte.
RUTA DE LA RIBEIRA DEL SIL OCCI-
DENTAL (SALIDA OURENSE)
DISTANCIA: 61.2KM

TIEMPO ESTIMADO: 1 dia

Modalidad: En automdvil.

Saldremos de la capital de las Burgas
en direccion Os Peares, por la N-120.
En esta localidad tomaremos la carre-
teradeserviciohidroeléctrica,quenos
llevard hastaelembarcaderode Santo
Estevo. Desde aqui podremos realizar
unrecorridoencatamardndeunastres
horas de duracioén (ida y Vuelta ), a lo
largo de los tramos mas espectacula-
res de la Ribeira Sacra, que nos permi-
tiradeleitarnosconlasparedesvertica-
lesy las grandes masas de vegetacion
autdctona.

De vuelta al embarcadero, subiremos
porlacarreterazigzagueanteendirec-
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ayuntamiento de Esgos. Tras visitarlo,
continuaremos durante unos kilome-
tros hasta llegar a la antigua carretera
Ourense-Ponferrada(hoycarreteraco-
marcal),que nosconducirddenuevoa
nuestro punto de partida.

RUTA DE LA RIBEIRA DEL SIL
ORIENTAL (SALIDA DESDE CASTRO
CALDELAS)

DISTANCIA: 122 KM

TIEMPO ESTIMADO: 1,5 dias
Modalidad: En automovil

Partiremos de Castro Calderas y nos
dirigiremosaMonfortedeLemos, para
desviarnosalaizquierdahaciaATeixei-
ra. Subiremos A Teixeira (490m), des-
de donde ya observamos una impre-
sionante panoramica del valle del Sil.
Nuestrorecorridotranscurrirdamedia
ladera, hacia el oeste. Podremos apre-
ciarlabellezadelcaseriotradicionalde
Cristosende, y deleitarnos con la cas-
cada natural del rio Mao, que viene de
la Sierra de Montederramo y desagua
en el Sil. Por tierras de Sacardebois y
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cién Luintra. Un rato antes de llegar a
este pueblo, capital delayuntamiento
de Nogueira de Ramuin, nos desvia-
remos unos cientos de metros para
acercarnosalMonasterio(actualmente
reconvertido en Parador) de Santo Es-
tevo de Ribas de Sil. Volviendo sobre
nuestros pasos, tomaremoslacarrete-
ra principal por la que veniamos hasta
Luintra. Desde alli parte otra carretera
que nos llevard a San Pedro de Ro-
cas, original monasterio situado en el

Chandrexallegaremos a Parada de Sil,
capital desuayuntamiento.Desdealli
haremos dos pequeiios recorridos de
iday vuelta. El primero, alos llamados
“Balcons de Madrid". El segundo, al
monasterio de Santa Cristina de Ribas
deSil, paraelcualtendremosquebajar
varioskilémetrosporunacarreteraso-
litaria,atravésdeunafrondosavegeta-
cion. Deregreso a la carretera general
y a Parada, tomaremos la carretera
hacia Vilarifio Frio.



Desde alli podremos desplazarnos al
monasteriodeXunqueiradeEspadarie-
do.Volviendosobrenuestrospasos,en
direccion Castro Caldelas, tomaremos
aladerechaeldesvioaMontederramo
paravisitarelmonasteriode SantaMa-
ria, en la capital del ayuntamiento, y la
Sierrade San Mamede, con sufamoso
bosquedeabedules.Porlaantiguaca-
rreteraOrense-Ponferradallegaremos
al punto de partida, Castro Caldelas.
RUTA DEL ORO Y DEL ACEITE
DISTANCIA: 30kms.

TIEMPO ESTIMADO: 45 min.
MODALIDAD RECOMENDADA: Auto-
movil

Partimos desde Quiroga por la N-120
entre A Ruay Monforte, salir a Mon-
tefurado (primeroeltunel,acontinua-
cion el pueblo, donde estan las Médu-
las), donde visitaremos las antiguas
minas de oro romanas, cuyos restos
mas evidentes se encuentranaambos
lados del rio Sil. Continuar hacia Ben-
dill6, donde se puede visitar el molino

La ruta discurre junto a los rios QU
ga y Pacios, en un paraje de gran ri-
quezanaturaleinteresantevegetacion
dentrodelamontafialuguesa.Sepue-
de visitar una albariza- construccién
tipica para proteger las colmenas de
las ataques del osos-, de gran valor
cultural y etnolégico. Asimismo, tam-
bién se puede visitar diversos centros
de elaboracién de miel y en la capital
municipal, Quiroga, las salas del Mu-
seo Etnogréfico, donde se podran co-
nocer los utiles tradicionales para el
cuidadodelasabejasylaobtencionde
este producto.

OBSERVACIONES: las carreteras propie-
dad de las hidroeléctricas a las que se
hace referencia en varias rutas, pueden
estarinaccesiblesen momentos puntua-
les debido a obras enlas mismasoen las
presas. Consultar rutas alternativas en
plano de carreteras de Ribeira Sacra
VINOBUS

(Mdltiples variantes)

Paraaquellos amantes del vino o para
quienesquiereniniciarseydisfrutardel

i
jBlICIB

tradicional paraelaboraraceite;seguir
aSequeiros,Bendollo,Quiroga,Altode
Aldriz. Médulas de Margaride y Puen-
te romano de Barxa de Lor. Llegada a
Ribas de Sil (Figueiredo, Peites y Pifiei-
ra).Visita, de especial interés, alamina
del Covallon.

RUTA DE LA MIEL

DISTANCIA: 5,5 km. Aprox,

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas.
MODALIDADRECOMENDADA:Sende-
rismo. Posibilidad de automavil.

paisaje que nos muestra la viticultura
heroica de Ribeira Sacra, existe el Vi-
Aobus. Se trata de rutas de media jor-
nada(unas4horasaproximadamente)
enlaquesevisitanbodegasdealgunas
de las 5 subzonas de produccién que
reconoce el Consejo Regulador. En
ellas, ademas de conocer los sistemas
y areas de produccién y tras un acer-
camiento alas caracteristicas de estos
preciados caldos, podremos degustar
los diferentes vinos bajo las indicacio-

Vinobus.
nes de expertos y endélogos.

Las rutas se hacen en autobus o mo-
novolumen acompanados de un guia
entodomomento.Lastemporadasde
funcionamiento habitualson:Semana
Santa,verano(julio-septiembre)yven-
dimia(finalesdeseptiembre-principios
de octubre).
Masinformaciénenwww.ribeirasacra.

org/turismo
TREN TURISTICO

Otrainteresantealternativaparalavisi-
tadevifedosybodegaseslade subir-
sealtrenturisticoquepartedelpueblo
de Doade (Sober).
http://www.abasacra.com/

Tren turistico
CAMINO DE SANTIAGO

Camino Francés (Por Paradela y Por-
tomarin)

Camino de Invierno: también conoci-
do como “Camino Sur”, es una varian-
tedelCaminoFrancés utilizada porlos
peregrinosdesdeantafoparaevitarlas
nievesde O Cebreiro.AtraviesaRibeira
Sacra de este a oeste.

Peregrinos. en Portomarin
Mas informacion sobre rutas a pie en
“Guia de senderismo Ribeira Sacra”.
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ASOCIACION PROFESIONAL

CENTRAL DE RESERVAS

Tu reserva de alojamiento o la busqueda de experiencias en solo unos minutos a través de nuestra
central.

Accede a hitp://www.ribeirasacrarural.com/ o llamanos a 982 812 910 o al 698 135 860.
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REGALA RIBEIRA SACRA

Escoge una experiencia "VIVE" y regala Ribeira Sacra a quien mas se lo merezca.

Informacion disponible sobre este producto en

online
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Tenemes para ti una complet e productos para que te lleves un pedazito de Ribeira Sacra
y agasajc borado con vino de la zona, crema hidratante de castanas,

el ealos fu )
una diver larp egues, minipiezas de nuestra ceramica mas reconocida y otros

muchos

Consulta nues
cilio
WWW. i

da on-line de la web y adquiérelos con envio a domi-
>nta durante tu visita a Ribeira Sacra (ver web

UTA DEL VINO

I vino y por su cultura echa un vistazo a la Ruta del Vino Ribeira Sacra.
staurantes, alojamientos y actividades que te llevaran a vivir mas de cerca

libeira Sacra
Monforte de Lemos. Lugo
oribeirasacra.org

uia de!
coimercio,
+34 698 167




Ariesania

Los trabajos populares que perduran
en la comarca fueron adaptandose a
nuevasfunciones,que mastienenque
ver con la valoracién de la calidad y la
belleza delas piezas que con la necesi-
dad préctica de la vida cotidiana. Esto
es lo que pasa con la elaboracion de
cestos de mimbre, la cerdmica u obje-
tos delaton. En su dia muchos servian
para los trabajos de recoleccion de la
uva, almacenamientos del vino, o ela-
boraciondelaguardiente,perohoyson
masbienapreciadosdesdeelpuntode
vistaestético,comoobjetosdedecora-
cién. Los cambios en la sociedad y en
losobjetosquelaacompananllevaron

Artesania Gundivos.

a que muchos de estos oficios se fue-
sen perdiendo en las Ultimas décadas,
perorecientementeel movimientode
recuperacion y valoracion de los mis-
mos es palpable.

Alrededor del vino y derivados de la
uva se fue estableciendo una tradi-
cion,actualmenteenviasdeextincion,
del trabajo en laton y cobre, que en
ayuntamientos como los de Monfor-
te de Lemos, Sober y Portomarin fue
muy apreciada. Con estos metales se
realizabanlasalquitarasoalambiques,

Artesania Nifodaguia.
objetosdeorigendrabe conlosquese
hace una destilacion del aguardiente
desdelaEdad Media, apartirdelbaga-
zo,esdecir, lapartesélidadelauvaque
quedadespuésdeseraplastadaparala
elaboracién del vino. Los latoneros se
serviandehojasdelatacompradasen
tiendasymercadosoaprovechadasde
envases viejos. Sobre éstas marcaban
despuéslosperfilescon punzon,regla
0 compads, y cortaban las piezas que
finalmente serian soldadas. Los cam-
biosenlanormativadelasaludpublica
(Decreto de la Xunta del afo 1989) y
lapropiaevoluciéndelsectorhizoque
la produccion casera de esta bebida,
conlafamosafiguradelaugardenteiro
ambulante,dejasedeserhabitualenla
Ribeira Sacra, igual que en el resto de
Galicia.
SeconservantradicionesenChantada
comoeltrabajo de tecedeiras (tejedo-
ras)ozoqueiros(personasqueelabora
zuecos”), ademas del de los cesteiros
(cesteros), que dieron lugar a las ja-
rras de Berganza, aprovechando las
plantasdemimbre,dedondeseextraia

Artesano Telas.

P

mbién materia prima’pa
vifas. Todavia podemos visitar a los
cesteirosenelpueblodePincelo, cerca
de Belesar.

La figura de los tecedeiros ha sido re-
cientemente rescatada en A Teixeira,
curiosamenteconforaneosproceden-
tesdeCentroeuropayafincadosenlos
ultimosafnoseneste pequefioayunta-
miento.

En Quiroga se produce actualmente
aceite puro de oliva sin refinar, a par-
tir de olivas de la zona. La produccion
artesanal deesteaceite destacaporsu
caracterexcepcional,constituyendoun
caso Unico en Galicia que recoge una
antiguatradiciénasociadaalapresen-
cia de olivas y de molinos en la zona
oriental de la Ribeira Sacra, con clima
yvegetacion de clarasinfluencias me-

Artesano Cestas.
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Alfareria Gundivés.
diterraneas.
Perosinlugaradudaseslaoleria(olle-
ria) el oficio tradicional mas relevante
tanto por la calidad de sus productos
como porquesupieronadaptarsealas
nuevasfunciones,creandounaimagen
de calidad reconocida fuera de esta
comarca. Sonlos centros de Gundivés
(enSober)yNifiodaguia(Xunqueirade
Espadariedo).
En el ayuntamiento de Sober se ela-
bora la oleria de Gundivds, con sus
peculiares xarros de color negro porla
aplicacién de un barniz especial (pez)




aba, quedando
te y el exterior

n torno bajo me-

menudoenbodegas paralaconserva-
ciéndelvino, existiendolaopinionge-
neralizada de que mejoraban el sabor
del vino. Con el paso del tiempo, los
“cacharros”fueron perdiendo su valor
funcional, desplazados porlosnuevos
objetosindustriales,muchosdeplasti-
cos,abandonandosegran partedelos
talleres,queabastecianlademandaen

T |
Alfareria Gundivés.
feriasy mercados de Monforte, Castro
Caldelas, Chantada o Lugo. En los ulti-
mosanosseestarecuperandoeloficio
graciasainiciativas particulares,como
los cursos de ceramica, laapariciéon de
jovenes artesanos, y la aprobacion de
un centrodedisefioy promociéndela
oleriatradicionalenelayuntamientode
Sober.Enlaactualidad la variedady el

gradodeoriginalidaddelaspiezasson
mayores, partiendo por lo general de
las antiguas formas tradicionales.

De tierras de Ourense es la oleria
de Niflodaguia, del ayuntamiento de
Xunqueira de Espadafedo. Aunque
desaparecieron los talleres, quedaron
algunoshornosdeartesanos que pro-
ducenhermososrecipientesocrescon
unpuntodecreatividadparaadaptarse
a las demandas del mercado, convi-
viendo con el potente sector de la ce-
ramicaindustrial. Losartesanoseligen
una arcilla propia de la zona, de tono
blanco, que después cubren con un
peculiar barnizamarillo o anaranjado.
Para la elaboracion de dichas piezas
empleaneltornorapidodedos piezas

kel :
Afilador.
y un innovador proceso de vidriado
parasu ceramica.Estas piezasabarcan
desde figuras decorativas (horreos,
cruceiros) hasta objetos de uso do-
méstico como tazas, jarras, ollas, cho-
colateras o “atanos’, recipientes para
laelaboraciéndelafamosaqueimada.
La Asociacion de Amigos del Barro de
Ninodaguiagestionaungranproyecto
depuestaenvalorenlaactualidadque
es el museo-taller dedicado integra-
mente a este recurso.

De menor relevancia que la alfareria
perosin menospreciar suimportancia
podemos nombra a los afiadores, ofi-
ciopropiodelatierradestacadoenlas
zonasdeEsgosyNogueriadeRamuin,
cuyafuncién sebasabaen afilar cuchi-
llosy arreglar paraguas asi como otros
objetosquelagentelesllevabacuando
escuchabansuinconfundiblellamada.

’
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Feria del vino.

Los eventos que se festejan en Ribeira
Sacra estan vinculados al calendario
de la naturaleza; el ritmo de las cose-
chas, en especial lavendimia, marcala
celebracién delos principalesaconte-
cimientos festivos en la zona. En este
sentido, la FEIRA DO VINO DE AMAN-
DI que se celebra el fin de semana del
Domingo de Ramos, la FERIADOVINO
DE QUIROGA, que tiene lugar el Do-
mingo de Pascua, la FERIA DO VINO
DE CHANTADA, celebrada en torno al
mes de marzo, y la FESTA DO VINO
NOVO DE A TEIXEIRA en el mes de
noviembre, son los principales hitos
festivos de estas tierras, marcadas por
la cultura vitivinicola.
TambiénexaltanelvinoenlaFEIRADO
VINO DE VILACHA que tiene lugar en
A Pobra do Brollon el primer fin de se-
mana de mayo. El pequefio pueblo de
Vilachdhasidoobjetodeunaprofunda
rehabilitacidnquenospermiteacceder
aunconjuntodenumerosasbodegasa
lolargo de estrechas calles enlosadas.
Los vinos de la Denominacién de Ori-
genRibeira Sacraocupan unlugar pri-
mordial en la actividad econémica de
esta comarca, implicando tanto a los
sectores productivos como al comer-
cioy al turismo.

Otros productos de la tierra también
son motivo de exaltacion festiva,
como en la FIESTA DE LA CEREZA Y
EL ACEITE, celebrada en Ribas de Sil el

Gallegas.

Fiestas

segundo fin de semana de junioy an-
tes de las FIESTA DEL AGUARDIENTE
DE PORTOMARIN (Domingo de Pas-
cua), FIESTA DEL VINO Y LA CEREZA
DE BELESAR (en mayo). Por su parte,
Quiroga organiza todos los afos la
MUESTRA DEL ACEITE entre febreroy
marzo, y la MUESTRA DE LA MIEL el
10 de agosto.
Comobuenatierradeinterior, laRibei-
ra Sacra goza de una excelente carne,
celebrada en festejos tan destacados
como la FESTA DA CARNE O CALDEI-
RO de Carballedo, que tiene lugar el
tercer domingo de abril, la FESTA DO
CALDO DEOSOS, celebrada enTaboa-
daelDomingode Carnaval,ylaFIESTA
DELACARNEenMontederramo,siem-
pre en 12 de octubre.

Exaltaciones gastronémicas de gran
interés por su alta calidad son las FIES-
TAS DE EMPANADA DE CHANTADA
en la que podemos participar el ulti-
mo dia de las patronales en el mes de
agosto; la FIESTA DE LA ANGULA DE
PORTOMARIN (6 de Septiembre), y la
FERIA DE LA ROSCA DE SOBER (12 de
agosto). La castana tienen también su
huecoenelcalendariodeParadadeSil
porelmesde noviembre conlaFIESTA
DE LA PISA.

Otras manifestaciones festivas de Ri-
beira Sacra estan vinculadas a las ce-
lebraciones religiosas. Multitud de ro-
meriasconvocanentornoalasermitas
acientos de visitantes. Algunos ejem-
plos: Romeria del Monte Faro (Chan-

Entroido Ribeirao, Chantada.

Gaiteiros.

tada), Romeria de San Benito (Parada
de Sil) o Romeria de Cadeiras (Sober).
El calendario ofrece una oportunidad
excelente para hacerse participes de
las tradiciones paganas como son los
carnavales; durante el mes de febre-
ro son muy celebrados el ENTROIDO
DE SALCEDO, en A Pobra do Brollon
-caracteristicos personajes de O Oso,
As Madamas y Os Danzantes- y el
ENTROIDO RIBEIRAO DE CHANTADA,
con sus coloristas caracterizaciones.
Los eventos festivos de la Ribeira Sa-
cratambién recogen la exaltacion de
elementos culturales y tradicionales
propias de cada poblacion. Entre las
fiestas de estas caracteristicas des-
tacan OS FACHOS DE CASTRO CAL-
DELAS, celebrada el atardecer del 19
de enero, cuando locales y visitantes
construyenunagranantorchadepajay
sufuegoiluminalanoche;unespecté-
culo similar tiene lugar en el Castro de
Castelo (Taboada) el 7 de Septiembre,
durante la FESTA DAS FACHAS.
Finalmente, mencionar que el cuar-
to fin de semana de agosto Chantada
acoge el FOLION DE CARROS, celebra-
ciondegraninterésetnogréaficoquese
remonta a la Edad Media y que repre-
senta los diversos oficios locales, asi
como las principales tareas agricolas
desempenadastradicionalmenteenla
zona. Esta fiesta esta declarada de In-
terés Turistico de Galicia.

Fachos, Castro Caldelas.



Erizo castana.
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Carne ao Caldeiro.

Aceite.

Ademas del paisaje y los indudables
atractivos historico-artisticos, uno de
los puntos fuertes de Ribeira Sacra —
extensible a toda Galicia- lo encontra-
mosenunaampliagamadeproductos
locales de altisima calidad, muchos
de ellos distinguidos con marcas de
garantia en su origen y que podemos
degustar en los restaurantes y casas
rurales de la zona, presentados en ex-
quisitos platos tradicionales.
Comobuenatierradeinterior,laespe-
cialidad de Ribeira Sacra es una carne

Vista Vifledo Chantada.

de gran calidad. Hay que senalar la
importanciahistéricadelamatanzadel
cerdo, que durante todo el afo abas-
tecia a las familias de diferentes pro-
ductos. Androllas y botelos (botillos),
chorizos, jamones, salchichones o
morcillassonalgunosdelosproductos
caracteristicosquesepuedencomprar
ydegustarentodalazona.Ademasde
la carne de cerdo, la carne de ternera,
cabrito,corderoycarnedecazamenor
ymayor(entemporada)destacantam-
biénporsusexcelentescaracteristicas.
Todos ellos, acomparnados de setas
quepodemosrecogerengrancantidad
y variedad durante el otofio, los con-
vierten en manjares a nuestra entera
disposicién.
Dentrodelassobremesasesnecesario
sefalar la Bica mantecada de Castro

Caldelas, un apreciado postre tipico
deesteayuntamientopréximoatierras
delamontafadeManzanedayQueixa,
muy estimado en la zona y en toda
Galicia. Junto a ella, otros productos
de gran calidad constituyen excelen-
tes postres para culminar una buena
comida: cerezas, castafias y miel son
productos muy valorados.

Mencion especial merece el vino. Su
cultivo en la Ribeira Sacra se remonta
a hace mas de 2.000 anos (fue intro-
ducido por los romanos), siendo un
elementoclavedelacolonizaciénmo-
nasticaentodalaRibeiraSacra.Fueron
losmonjesquieneslo cultivarony per-
feccionaron,comenzandoamodelarel
extraordinario paisaje con las terrazas

Miel.
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Vendimia.
que vemos en la actualidad y difun-
diéndolo a las ciudades.
Hoylaproducciéondevinoesunimpor-
tante motor de desarrollo econémico
para Ribeira Sacra, al mismo tiempo
que una poderosa seial deidentidad.
La creacion de la Denominacién de
Origen Sacraen 1997 y de un Consejo
Regulador con un riguroso control de
laproduccién,supusounpoderosoes-
timulo paraunincremento,nosolode
lacantidad, sinotambiéndelacalidad
del vino.
Con 1.550 hectareas dedicadas a vi-
Aedos y un 5,2% del total del suelo

Vino.

gallego destinado a la produccién de
vino, Ribeira Sacra se divide en cinco
subzonas de cultivo: Chantada, Ribei-
ra do Mifo, Amandi, Ribeira do Sil y
Quiroga-Bibei. En la elaboracion del
vino destacan las uvas godello, albari-
Aoy treixadura para caldos blancos y
mencia, brecellaoy merenzao paralos
tintos. Son fundamentalmente vinos
jovenes,aunqueseproducentambién

tintos de crianza. Precisamente los
mejorestintosgallegosseproducenen
Ribeira Sacra; son vinos para ser ser-
vidosatemperaturaambiente,ideales
para acompanar todo tipo de carnes,
en especial los de caza mayor.

La evolucion de las bodegas en los
ultimos anos ha sido espectacular. En
1992 existian 30 bodegas, 89 enelafo
2000, entre 2002 y en 2005 llegaron a
99 establecimientos bodegueros, su-
perandohoyconcreceslacentenaque
haconseguidoenlasultimascosechas
entre los 4 y los 5 millones de kg de
uva, un 75% mencia.

Para los amantes del vino, la visita a
bodegas, degustacion de caldos y la
posibilidad de comprar in situ el vino
delaRibeiraSacrasonatractivosindis-

Socalcos.

Pulpo.

cutiblesatenerencuenta.Afoaanose
incrementaelnimerodebodegasque
podemos visitar por cuenta propia o
dentro de programas de turismo eno-
l6gico en los que se combinan exposi-
cion,degustacion, restauraciony pun-
to de venta. Destacamos el Centro del
Vino en Monforte de Lemos. Se trata

de un espacio creado para mostrar al
visitante el conjunto de Ribeira Sacra
comointegraciénmultipleselementos:
tierra, agua, sol, y de forma especial
loscaldosquelosguiasespecializados
nos daréan a probar al final de la visita.
Paralelamentealincrementoenelnu-
mero de bodegasy a una gran expan-

Cesta castanas.

sion de esta denominacion de origen,
hemos sido testigos de una rotunda
ampliaciéndeofertacomplementaria
que hace mésaccesible este producto
para los visitantes. Podemos subirnos
alVinobusoalTrenTuristico Aba Sacra
que nos lleva a recorrer recorrer vife-
dos, bancales y salas de barricas con
catas asistidas por endlogos.

R\ WA @ Sacya
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-Ayuntamiento'de Béveda

Avda. Alfonso XII, 85 — 27430 Béveda
Tlfono: 982 426 006
www.concellodeboveda.com
cultura@concellodeboveda.com
cultura@boveda.gob.es

-Ayuntamiento de Chantada
Praza de Espaia 1- 27500 Chantada
TIfn: 982 440 011

:Plaza do Mercado
s/n
TIfn:982 441 752
www.concellodechantada.org
Turismochantada@yahoo.es

«Ayuntamiento de Carballedo:

¢/ Victor Portomefie s/n - 275200 A
Barrela

Tlfno: 982 466 201
www.concellocarballedo.org
concello@ccarballedo.es.telefénica.net

-Ayuntamiento de Monforte de Le-
mos.
Campo de San Antonio s/n - 27400
Monforte de Lemos.
Tlfno: 982 402 501

:Comercio 6
Tlfno: 982 404 715
www.concellodemonforte.com
turismo@concellodemonforte.com

-Ayuntamiento de Panton.
Prazadoconcellos/n-274300 Castro
de Ferreira.
TIfno. 982 456 005

:Prazado Concello,
s/n/ Edificio Sociocultural
TIfn0:982 456 377/ 982 456 279
www.concellodepanton.es
Turismopanton@hotmail.com

-Ayuntamiento de Paradela
c/Cabaleiros de Santiago 15
Tlfno: 982 541 101 /982 541 196
www.paradela.es

Direcciones

de interés

‘, . AYUNTAMIENTOS y OFICINAS DE TURISMO
%A DE LUGO

PIM.PantalladelnformaciénMultimedia
en todos los Ayuntamientos.

concello.paradela@eidolocal.es

-Ayuntamiento de A Pobra do Brollén
Avda de Galicia 50 - 27330

TIfn: 982 430 001 / 982 430 546
www.pobradobrollon.com
Secretaria@pobradobrollén.es
<Ayuntamiento de Portomarin

Praza Conde de Fenosa 1-27170
Portomarin Tlfn: 982 545 070
www.concellodeportomarin.es
Infoportomarin@concelloportomarin.
es

-Ayuntamiento de Quiroga

Rua Real 52 27320 Quiroga

TIfno: 982 428 001 / 982 435 125 (Tu-
rismo)
Concello.quiroga@eidolocal.es

-Ayuntamiento de Ribas de Sil
Praza Mayor s/n - 27310 San Clodio
Tlfno: 982 428 237
www.concelloderibasdosil.es
concello.ribasdesil@eidolocal.es

-Ayuntamiento de O Savifao.

Praza de Espaia 1 - 27540 Escairon
Tlfno; 982 452 061
www.concellodosavinao.com
Savinao@telefénica.net

-Ayuntamiento de Sober:
Praza do Concello s/n — 27460 Sober
TIfn: 982 460 001

:Praza do Concello
s/n
Tlfno: 982 460 161
www.concellodesober.com
info@concellodesober.com

-Ayuntamiento de Taboada:

Praza General Muinelo 1 - 27550 Ta-
boada

TIfn: 982 465 301
www.concellodetaboada.es
info@concellotaboada.es

PROVINCIA DE OURENSE.

-Ayuntamiento de Castro Caldelas.
Concello 1 - 32760 Castro Caldelas
Tlfn: 988 203 305 / 988 203 000
www.castrocaldelas.es
:PrazadaTorre s/n
(Castillo)
TIfn: 988 203 358
Ofiturcastrocaldelas@hotmail.com

-Ayuntamiento de Esgos:
Praza da Souteira s/n — 32720 Esgos
Tlfn: 988 290 000

Praza da Souteira s/n.

TIfn: 988 290 000
www.concelloesgos.com
Esgos@concelloesgos.com

-Ayuntamiento de Montederramo.
Praza de Montederramo 28 - 32750
Montederramo

Tlfn: 988 292 000

Praza de Montederramo, 28 Tlfn: 988
292 000
www.concellomontederramo.org
concello.montederramo@eidolocal.es



-Ayuntamiento de Nogueira de Ra-
muin.
Estrada Nogueira n°3 - 32160 Luintra
TIfn : 988 201 023 / 988 201 525 (Tu-
rismo)
www.nogueiraderamuin.com

: Estrada Nogueira
ne 3.
Cultura_nogueiraderamuin@hotmail.
com

(Audioguias disponibles en Of, Turis-

-Ayuntamiento de Parada de Sil.
Campo da Feira 1-32740 Parada
Tlfn0:988 208 010

Oficina deTurismo:

Campo da Feira 1 TIfn: 988 208 010

mo y casas rurales)

ven...
onde nacen

os sentidos

www.paradadesil.com

«Ayuntamiento de A Peroxa.
Concello s/n - 32150 A Peroxa

Tlfno: 988 206 614
WWWw.aperoxa.es
Concello@aperoxa.es

-Ayuntamiento de A Teixeira

Ctra. General 19 - 32765 A Teixeira
TIfno: 988 207 400
http://www.concelloateixeira.org
concello.ateixeira@eidolocal.es

turismo@paradadesil.es

-Ayto. de Xunqueira de Espadafiedo
Praza dos Amigos s/n — 32730 Xun-
queira de Espadanedo

Tlfno: 988 291 001
www.turismourense.com
espadanedo@terra.com

ORGANISMOS TURISTICOS

CONSORCIO DE TURISMO RIBEIRA SACRA
Praza Mayor 3- 32160 Luintra

Nogueira de Ramuin (Ourense)

Tlfnos: (+34) 988 201 023 / (+34) 638 823 592
Fax: (+34) 988 201 120

www.ribeirasacra.org
turismo@ribeirasacra.org

DIPUTACION DE OURENSE
INORDE. C/ Progreso 28

32002 Ourense. Tlfn: 988 391 085
www.turismourense.com

CENTRAL DE RESERVAS RIBEIRA SACRA RURAL:
http://ribeirasacrarural.com/

C.R. DENOMINACION DE ORIGEN RIBEIRA SACRA
Comercio 6-8

27400 Monforte de Lemos (Lugo)

Tlfno: 982 410 968

www.ribeirasacra.org

info@ribeirasacra.org

DIPUTACION DE LUGO

INLUDES - Servicio de Promocién Turistica
Ronda da Muralla 140

27004 Lugo. Tlfno: 982 277 812
www.deputaciénlugo.org

RUTA DEL VINO RIBEIRA SACRA:
Rua do Comercio, 6-8

27400 Monforte de Lemos. Lugo
Tel: +34 982 410 968
www.rutadelvinoribeirasacra.org
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Monasterio de San Pedro de Rocas. Esgos.

Ourense. y .
(ver PATRIMONIO HISTOTICO-ARTISTICO)

Monasterio de Santa Cristina. Parada de

Sil. Ourense . .
(ver PATRIMONIO HISTOTICO-ARTISTICO)

Monasterio de San Esteban de Ribas de Sil

Nogueira de Ramuin. Ourense i
(ver PATRIMONIO HISTOTICO-ARTISTICO)

Catamaran por los Cafiones del Sil y
Amandi
(ver ESPACIOS NATURALES Y RUTAS)

Monforte de Lemos. Lugo .
(ver PATRIMONIO HISTOTICO-ARTISTICO)



Pasarela-del-Rio'Mao
(ver ESPACIOS NATURALES)

Miradores de El Duque (Monforte de
Lemos. Lugo), Cabezoas y Balcones de
Madrid (Parada de Sil. Ourense) (ver
RUTAS)

Meandro de A Cubela. Parada de Sil.
Ourense (ver ESPACIOS NATURALES)

Cabo do Mundo. O Savifiao. Lugo
(ver ESPACIOS NATURALES)

- P

Cascada de Auga Caida. Pantén. Lugo
(ver ESPACIOS NATURALES)
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